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El esfuerzo que desde el Observatorio realiza el Consejo de la Persona Joven, es la semilla de 
un sueño de toda una generación por construir Políticas Públicas con una base científica que a 
su vez respondan a las verdaderas necesidades de la juventud costarricense. A través de este 
instrumento de comunicación deseamos dar a conocer parte de nuestro sueño y avances en 
su concreción. 

Miguel Ángel Guillén Salazar 
Director Ejecutivo
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 Motivación de la ONU  
 
El año pasado, durante el examen decenal del Programa de Acción Mundial para los Jóvenes, 
los Gobiernos reconocieron que la situación de los jóvenes viviendo en pobreza necesitaba 
una atención particular urgentemente. El Informe Mundial sobre la juventud 2005 estipula 
que más de 200 millones de jóvenes, o sea 18 por ciento del total, viven con menos de 1 
dólar al día, y que más de 88 millones están desempleados. Sin embargo, no se sabe mucho 
en cuanto al número de los jóvenes que viven en condiciones de pobreza, debido al hecho 
que son pasados por alto a menudo en las estrategias de lucha contra la pobreza. Desde 
entonces, nuevas iniciativas para reducir la pobreza entre los jóvenes han sido muy 
alentadoras. Los Gobiernos, la comunidad internacional y los jóvenes mismos siguen 
trabajando juntos para luchar contra la pobreza de los jóvenes, según el esquema de los 
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM). Además, la aprobación de políticas nacionales 
para los jóvenes por los Gobiernos con miras a apoyar la participación de los jóvenes en las 
decisiones que afectan su vida es prometedora. 
 
El Informe sobre la Juventud mundial 2005 estipula que: Muchos jóvenes viven en 
condiciones de pobreza absoluta, aunque se ha publicado poco sobre esto.  

• Los jóvenes son pasados de alto a menudo en las estimaciones nacionales por no ser 
considerados como personas a cargo, al contrario de los niños.  

• La educación ha sido considerada como la solución primaria a la pobreza. Sin 
embargo, la pobreza es una barrera mayor en cuenta a la escolaridad  

• Muchos jóvenes deben recurrir a un “trabajo empresarial forzado” y a un trabajo 
autónomo, trabajando a menudo por un salario mínimo en condiciones peligrosas  

• La pobreza es considerada como una “falta de libertad” que impide a los jóvenes que 
usen y desarrollen sus capacidades oportunamente.  

• También la pobreza se caracteriza por un acceso limitado a los servicios públicos, 
como el suministro de agua potable, las carreteras, la asistencia sanitaria y la 
educación  

• Las estrategias para los jóvenes resultarían más eficaces si los jóvenes fueran 
implicados en su concepto y su implementación. 

• La pobreza de los jóvenes a menudo es relacionada con la pobreza de sus padres. 

 



   

Notas del Sistema de Indicadores de la Persona Joven 
Tema: Exclusión Social 

 

   

  
 
Las dimensiones del tema de pobreza y juventud en Costa Rica evidencian un 
empobrecimiento sostenido de este sector poblacional. Un importante porcentaje de las 
personas en pobreza extrema y las que no satisfacen necesidades básicas se encuentran en 
edades entre los 12 y 35 años. Factores como la edad, el sexo y la zona de residencia 
aumentan la incidencia de la pobreza en ciertos grupos.  
 
• En el 2004 las personas pobres que no satisfacían las necesidades básicas fueron 707,464 

personas de las cuales 277,441 son jóvenes, o sea, un 39% de la población pobre que no 
satisface las necesidades básicas es Joven. 

 
• Las personas que el 2004 vivían en extrema pobreza eran 267,849 y de esos 101,606 son 

jóvenes, o sea, un 38% de la población en extrema pobreza se concentra en las personas 
jóvenes. 

 
• Un breve análisis del indicador de pobreza extrema por sexo, zona y los grupos de edad 

para el 2004 permite establecer que el grupo de personas jóvenes que sufre con mayor 
intensidad esta exclusión social son los hombres, con edades entre los 12 y 14 años de la 
zona rural con un 14,76%.   
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Fuente: Sistema de Indicadores de la Persona Joven con base en la información de  
la EHPM del INEC 2004 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sexo Hombres Mujeres 

Zona Urbana Rural Urbana Rural 

Edad   
12 a 14 5,84 14,76 5,67 10,39 

15 a 17 4 11,42 8,9 9,13 

18 a 24 3,41 5,58 3,77 7,7 

25 a 29 1,3 4,46 4,25 4,76 

30 a 35 2,22 5,64 4,49 9,25 

 



• Al analizar la evolución de la pobreza en las personas jóvenes del año 2000 al 2004 se 
evidencia un aumento sostenido de la pobreza extrema.  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Sistema de Indicadores de la Persona Joven 
con base en la información de las EHPM del INEC 

 

   

Jóvenes de la Asamblea en 
presentación de la Política Pública 

Política Pública de la 
Persona Joven: Derecho a 

la Equidad y la No 
Discriminación  

 

   

  
A partir de la aprobación de la Ley General de al Política Pública se inició un fuerte e 
importante movimiento juvenil en todo el país que llegó a la cima de su primera etapa 
cuando la Asamblea de la Red Nacional Consultiva aprobó la Política Pública de la Persona 
Joven el 25 de octubre del 2003. 
 
Este hecho es trascendental y marca un nuevo paradigma en la formulación y aprobación de 
Políticas Públicas, porque son las mismas personas jóvenes organizadas en una Asamblea 
propia y soberana las que deciden las grandes líneas de acción por parte del Estado, pero 
también fueron ellos y ellas quienes, a partir de un documento base elaborado por el Consejo 
de la Persona Joven, construyeron con sus propuestas el documento de política finalmente 
aprobado por la Asamblea de Jóvenes. 
 
Según lo expone la Política, en la actualidad, las condiciones sociopolíticas mundiales y 
nacionales, hacen que las y los jóvenes de estratos pobres experimenten condiciones de 
vulnerabilidad y exclusión mayores que en años anteriores. Las situaciones de pobreza 
parecen responder, entre otras cosas, a la insuficiencia de las acciones del Estado y de las 
familias que no logran crear condiciones favorables para que los/as jóvenes acumulen las 
calificaciones y destrezas necesarias para participar en estructuras productivas que les 
ayuden a tener acceso a otros servicios y, por otra parte, a la incapacidad de los sistemas 
sociales para mantener a estos jóvenes en el sistema educativo, perpetuando de esta 
manera el ciclo de la pobreza. Por lo tanto se debe dar prioridad al inmediato alivio de la 
pobreza y a las formas de exclusión que ésta genera, ya que la pobreza extrema y la 
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exclusión constituyen un atentado contra la dignidad humana y conllevan el peligro de que 
las personas jóvenes estén expuestas a riesgo estructural.  (PPPJ 2003) 
 
La principal estrategia de la Política respecto a las personas jóvenes en situación de pobreza 
es la “creación de condiciones favorables y oportunidades diversas para que los y las jóvenes 
en situación de pobreza desarrollen las capacidades necesarias para participar y formar parte 
de la estructura socioeconómica en condiciones de equidad social” 

   

 Día Mundial de la Población dedicado a la Juventud  
 

 

 

   
 El pasado 22 de julio 2006 se celebró el Día Mundial de la Población dedicado a la Juventud. 

A continuación transcribimos el Mensaje de Thoraya Ahmed Obaid, Directora Ejecutiva del 
UNFPA.  

Este año, en el Día Mundial de la Población, centramos nuestra atención en los jóvenes. Si 
comparamos una niña de diez años con un hombre joven de 24 años, comprobamos que sus 
necesidades son disímiles, sus culturas son diferentes. No obstante, en todo el mundo, todos 
los jóvenes aspiran a ser oídos y quieren participar. Los jóvenes poseen las ideas, la 
determinación y la energía necesarias para impulsar acciones eficaces a fin de reducir la 
pobreza y la desigualdad. En todas las regiones, los jóvenes están pasando a la acción con 
respecto al VIH/SIDA y otras cuestiones que amenazan su salud, su educación y sus 
oportunidades para el futuro.  

Los jóvenes quieren mantenerse protegidos y saludables. Quieren tener la opción de un 
futuro mejor. Acerca de la prevención del VIH, nos dicen: “Los adultos dicen que somos muy 
jóvenes para recibir la información; nosotros decimos que somos demasiado jóvenes para 
morir”. Con respecto a la planificación de la familia, los jóvenes nos dicen: “Los hombres 
deberían compartir las responsabilidades con las mujeres”. Con respecto a la salud sexual y 
reproductiva, los jóvenes nos dicen: “La juventud necesita esa información, pues conforma 
nuestras vidas y afecta nuestro futuro”.  

No obstante, en la actualidad hay millones de jóvenes amenazados por la pobreza, el 
analfabetismo, los riesgos del embarazo y el parto y del VIH/SIDA. Actualmente, hay más de 
500 millones de jóvenes de entre 15 y 24 años de edad que viven con menos de dos dólares 
diarios; en los países en desarrollo, hay 96 millones de jóvenes mujeres que no saben leer ni 
escribir; y cada año, 14 millones de niñas adolescentes, de entre 15 y 19 años de edad, dan 
a luz. Cada día, 6.000 jóvenes se agregan a las personas infectadas con el VIH. 

Esos problemas son aspectos medulares de los objetivos planteados por los líderes mundiales 
para reducir la pobreza y mejorar la salud y el bienestar. Es evidente que no será posible 

 



alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio a menos que los jóvenes participen 
activamente en la formulación de políticas y la programación, a menos que se escuchen sus 
voces, a menos que se satisfagan sus necesidades y a menos que se respeten sus derechos 
humanos.  

El UNFPA es un paladín de los derechos de los jóvenes a la educación, la salud y el empleo. 
Reconocemos que las inversiones efectuadas en los jóvenes promueven el desarrollo social y 
el crecimiento económico. Un aspecto fundamental de estas acciones es mantener a las niñas 
en la escuela, de modo que puedan adquirir aptitudes para la vida, aplazar el matrimonio y el 
embarazo hasta la edad adulta y prevenir la infección con el VIH. Los jóvenes pueden 
impulsar el desarrollo.  

Hoy, en el Día Mundial de la Población, focalicemos nuestra atención en los jóvenes y en la 
búsqueda de nuevas maneras de colaborar como aliados en el desarrollo. Si bien se suele 
afirmar que los jóvenes son el futuro, también es verdad que los jóvenes son el presente y 
que es preciso apoyar su liderazgo desde hoy. Como dijo un joven educador de otros 
jóvenes: “Estamos creando un futuro; y esto marcha muy bien”.   

El Fondo de Población de las Naciones Unidas celebró en 
Costa Rica el día Mundial de la Población  

 

   
 

 
 

 



  
El  Fondo de Población de las Naciones Unidas celebró en Costa Rica el Día Mundial de la 
Población con un Festival de la Juventud. La inauguración se realizó en la Plaza de la Cultura 
en San José, donde participaron la joven Francini Delgado del Proyecto Manos a la Obra que 
se desarrolla en la Zona Norte, la señora Patricia Salgado Representante Auxiliar del UNFPA, 
la señora Karina Bolaños Viceministra de Juventud y el señor Jorge Rodríguez Viceministro de 
Ambiente y Energía. El acto estuvo lleno de energía y juventud donde participaron el Colegio 
Castella, la Compañía Folklórica de la UCR, el grupo de porrismo del Colegio Samagú.  Luego 
se realizó un pasacalle hasta el Centro Nacional de la Cultura donde se desarrolló el Festival 
con un amplio y diverso programa que incluyó exhibiciones, talleres, presentaciones 
artísticas entre otros. La actividad contó con la cobertura de Radio U y el apoyo del grupo de 
jóvenes del programa Diálogos 12/24. 
 

 

   
 CONSEJO DE LA PERSONA JOVEN  

Ubicación 
Dirección: Oficina de San José: 100 norte y 50 este de la Casa “Matute Gómez”  

Teléfonos: 257-1130 / 248-1362 / 257-0891  

Fax: 257 0648  

Dirección: Oficina de Guadalupe: Contiguo al Cementerio de Guadalupe, 
Goicoechea.  

Teléfonos: 225 5401 / 253 4131 / 280 5618  

Fax: 283 9660  

Correo electrónico: personajoven@racsa.co.cr   /  juventud@racsa.co.cr  

Web: http://www.mcjd.go.cr/juventud  
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