
PUBLICACIONES DEL  

CONSEJO DE LA PERSONA JOVEN 

 

roducto de su trabajo el CPJ sistematiza experiencias juveniles para uso de las organizaciones que 

integran el Sistema Nacional de Juventud y las personas jóvenes en general. Para ello cuenta con 

publicaciones que reproducen estas sistematizaciones, así como material informativo, entre ellas: Guía 

Didáctica para Comités Cantonales, módulos sobre sexualidad, género, violencia , maternidad y 

paternidad, identidad, relaciones interpersonales, organización y dinámica  de grupo, autoestima, 

derechos humanos y otros materiales didácticos para talleres y cursos; además de la Política Pública de la Persona 

Joven,  la Ley de la Persona Joven,  estudios e investigaciones sobre juventud, Primera Encuesta Nacional de 

Juventud, desplegables y boletines. En esta labor se cuenta con el apoyo del Fondo de Población de las Naciones 

Unidas (UNFPA) 

 

TÍTULO PORTADA RESEÑA DE LA PUBLICACIÓN 

“1era Encuesta 

Nacional de 

Juventud” 

 

El Consejo de la Persona Joven y el Viceministerio de 

Juventud, con el apoyo técnico y financiero del Fondo 

de Población de las Naciones Unidas realizan y 

reproducen la PRIMERA ENCUESTA NACIONAL DE 

JUVENTUD. Con este material “se proponen 

acercarse de una forma sistemática a la realidad 

social en que viven las y los jóvenes, cómo se expresan, 

enfrentan la realidad, interactúan, crean y/o 

reproducen prácticas sociales”.  

“El desarrollo de la Encuesta […]  significa para el 

país un acercamiento a las personas jóvenes […] La 

diversidad de temas y su profundidad permiten hacer 

un recorrido por aspectos cotidianos y proyectos en la 

vida de las personas jóvenes”, entre otros: familia y 

relaciones personales, trayectorias en educación y 

empleo, prácticas en salud y sexualidad, visión de 

mundo. 

“Guía para 

Comités 

Cantonales de la 

Persona Joven” 

 

Como una experiencia de reciente cuño aborda el 

Consejo de la Persona Joven el tema de los Comités 

Cantonales de la Persona Joven. Estos surgen 

precisamente al calor de la Ley General de la Persona 

Joven que a partir de mayo del año 2002 impulsa su 

creación como una forma de estructura juvenil 

cantonal conformada por los distintos sectores en los 

cuales los jóvenes se organizan para satisfacer sus 

inquietudes sociales, el ejercicio de sus derechos y 

oportunidades y su interacción con jóvenes del cantón 

y de otras localidades del país.  

La “Guía para Comités Cantonales de la Persona 

Joven” cumple con la finalidad de orientar el proceso 

de conformación y funcionamiento del Comité y, con 

P 



ello, su misión como instancia de representación 

cantonal, su relación con la municipalidad y el 

Consejo de la Persona Joven, su inserción en el torno 

social comunal y en el Sistema Nacional de Juventud 

que propugna la citada ley. 

“Convención 

Iberoamericana de 

los Derechos de la 

Juventud” 

 

Como un impulso a la ratificación de la Convención 

Iberoamericana de los Derechos de la Juventud por 

parte de nuestro país varios organismos publican este 

material que ilustra cómo dicha Convención 

“representa una gran oportunidad para el ejercicio 

pleno de los derechos de las personas jóvenes”. 

Este instrumento jurídico internacional fue firmado en 

octubre de 2005, en España, por ministros y 

viceministros de juventud de los países de 

Iberoamérica, en busca de un marco de derechos que 

fuera congruente en todos los países de la región. En 

nuestro país entró en vigor esta convención en el 2008. 

“Ley General de la 

Persona Joven” 

 

 

Este documento es una reproducción de la ley 

publicada por la Gaceta Oficial de C R el 20 de mayo 

de 2002, día en que empieza a regir la nueva ley de 

juventud, en sustitución del Movimiento Nacional de 

Juventudes, y que crea el Consejo de Política Publica 

de la Persona (instancia rectora de juventud en Costa 

Rica y responsable de la Política Pública de la 

Persona Joven), además del Sistema nacional de 

Juventud y un conjunto de derechos para las personas 

jóvenes. El folleto incluye también el reglamento a la 

ley. 

 

“Política Pública 

de la Persona 

Joven” 

 

 

La Política Pública de la Persona Joven surge de 

mandato de la Ley General de la Persona Joven que le 

atribuye al Asamblea de la Reda Nacional Consultiva 

de la Persona Joven la tarea de aprobarla y al Consejo 

de la Persona Joven la misión de desarrollarla en los 

distintos ámbitos del quehacer estatal; como tal se 

constituye en el marco articulador de las políticas y la 

legislación nacional en materia de juventud, y está 

orientada a propiciar y concretar el desarrollo de las 

personas jóvenes, según lo indica en su primer 

capítulo. 

“Balance de la 

institucionalidad 

de la juventud en 

Costa Rica” 

 

 

Balance de la institucionalidad de la juventud en Costa 

Rica es un insumo para la Política Pública pues ofrece 

un panorama actualizado sobre los marcos 

normativos, las políticas universales, sectoriales y de 

afirmación positiva, las entidades, los programas y 

acciones y las ofertas hacia la población joven…Este 

material se presenta también en CD con otros 

documentos de interés juvenil: “Juventud y 
Pobreza”, “Oferta Pública de Juventud”, 
“Ley General de la Persona Joven”, 



Política Pública de Juventud”, etc. 

 

“Propuesta 

metodológica para 

trabajar con 

adolescentes…” 

 

El presente documento se constituye en un módulo 

para trabajar con adolescentes y conocer sus 

preocupaciones, necesidades y relaciones sociales . 

Esta propuesta surge constituye un esfuerzo 

metodológico desarrollado en marco del Proyecto de 

Participación y Expresión adolescente promovido por 

la UNICEF- Costa Rica y ejecutado con el concurso de 

las entidades gubernamentales y de la sociedad civil. 

En lo fundamental es una sistematización de la 

experiencia del proyecto citado para promover la 

discusión y crear espacios de expresión adolescente, 

en esta producción participaron los funcionarios Josué 

Aguilar Aguilar, Jorge Segura, Nora González y 

Gabriela Valverde del Consejo de la Persona Joven.   

“Taller: Salud 
Sexual y 
Reproductiva 
(Módulo de 
sexualidad)” 

 

  

El documento versa sobre la guía para realizar un 

taller sobre Salud Sexual y Reproductiva en el cual se 

incluyen temas sobre el cuerpo y placer, mitos, 

responsabilidad, autocuidado, cuidado mutuo, 

enfermedades de transmisión secual (ETS) y síndrome 

de insuficiencia adquirida (SIDA). El documento fue 

elaborado por un equipo de consultores del Programa 

Amor Joven y su adecuación metodológica fue hecha 

por Josué Aguilar Aguilar, funcionario del Consejo de 

la Persona Joven 

“Taller: 

Construcción de 

Género (Módulo de 

sexualidad)” 

 

 

El documento versa sobre la guía para realizar un 

taller sobre Construcción de Género en el cual se 

incluyen temas sobre el sexo y género, socialización de 

la masculinidad y la feminidad, la identidad de género 

e identidad sexual. El documento fue elaborado por un 

equipo de consultores del Programa Amor Joven y su 

adecuación metodológica fue hecha por Josué Aguilar 

Aguilar, funcionario del Consejo de la Persona Joven 



“Taller: Violencia 

(Módulo sobre 

violencia)” 

 

El documento versa sobre la guía para realizar un 

taller sobre Violencia en el cual se enfatiza la relación 

que existe entre violencia y poder, y del cual se derivan 

temas como: violencia doméstica, abuso sexual y 

explotación sexual comercial. El documento fue 

elaborado por un equipo de consultores del Programa 

Amor Joven y su adecuación metodológica fue hecha 

por Josué Aguilar Aguilar, funcionario del Consejo de 

la Persona Joven. 

“Taller: 

Maternidad y 

Paternidad 

(Módulo de 

sexualidad)” 

 

 

 

 

El documento versa sobre la guía para realizar un 

taller sobre Maternidad y Paternidad  de una manera 

integral y estrechamente relacionado con la 

construcción social de la masculidad y la feminidad 

desde la violencia subjetiva de los y las particiantes, 

sin obviar el marco legal que sustenta el tema. El 

documento fue elaborado por un equipo de consultores 

del Programa Amor Joven y su adecuación 

metodológica fue hecha por Josué Aguilar Aguilar, 

funcionario del Consejo de la Persona Joven 

 

“Taller: 

Comunicación e 

Identidad (Módulo 

de afectividad)” 

 

 

 

El documento versa sobre la guía para realizar un 

taller sobre Comunicación e Identidad, el cual dicta 

que por medio del afecto que recibimos y brindamos a 

los demás podemos crecer y establecer relaciones; 

estos afectos no se refieren a sentimientos positivos 

solamente sino a todos cuanto sentimos, a nuestras 

emociones. El ser humano es un ser afectivo. El 

documento fue elaborado por un equipo de consultores 

del Programa Amor Joven y su adecuación 

metodológica fue hecha por Josué Aguilar Aguilar, 

funcionario del Consejo de la Persona Joven 

“Taller: Relaciones 

Interpersonales” 

 

 

El documento versa sobre la guía para realizar un 

taller sobre Comunicación e Identidad, el cual dicta 

que por medio del afecto que recibimos y brindamos a 

los demás podemos crecer y establecer relaciones; 

estos afectos no se refieren a sentimientos positivos 

solamente sinoa todos cuanto sentimos, a nuestras 

emociones. El ser humano es un ser afectivo. El 

documento fue elaborado por un equipo de consultores 

del Programa Amor Joven y su adecuación 

metodológica fue hecha por Josué Aguilar Aguilar, 

funcionario del Consejo de la Persona Joven 



“Organización y 

Dinámica de 

grupo” 

 

 

 

Este documento se configura como un trabajo taller 

para la puesta en práctica de un Módulo de Desarrollo 

Integral compuesto por cinco talleres más: 

Autoestima: Identidad Cultural Campesina, 

Reflexionando sobre Mi Vida, Relaciones Humanas, 

Derechos Humanos e Integración, elaborados por el 

equipo técnico del Consejo de al Persona Joven. En 

general, el modulo se propone ejecutar un proceso de 

Desarrollo Integral en jóvenes, integrando aspectos 

medulares para el desarrollo individual y el despliegue 

en la relación del joven con el entorno, es decir, con 

las condiciones culturales, económicas, sociales y 

hasta políticas que de alguna manera le dan sentido a 

su existencia. La elaboración de cada taller estuvo a 

cargo de un funcionario del Consejo de la Persona 

Joven, apoyado por el equipo técnico; el presente 

taller (Organización y Dinámica de Grupo) fue 

responsabilidad de Josué Aguilar Aguilar. 

“Autoestima” 

 

 

 

Este documento se configura como un trabajo taller 

para la puesta en práctica de un Módulo de Desarrollo 

Integral compuesto por cinco talleres más: 

Organización y Dinámica de Grupo, Reflexionando 

sobre Mi Vida, Relaciones Humanas, Integración y 

Derechos Humanos, elaborados por el equipo técnico 

del Consejo de la Persona Joven. En general, el 

modulo se propone ejecutar un proceso de Desarrollo 

Integral en jóvenes, integrando aspectos medulares 

para el desarrollo individual y el despliegue en la 

relación del joven con el entorno, es decir, con las 

condiciones culturales, económicas, sociales y hasta 

políticas que de alguna manera le dan sentido a su 

existencia. La elaboración de cada taller estuvo a 

cargo de un funcionario del Consejo de la Persona 

Joven, apoyado por el equipo técnico; el presente 

taller (Autoestima: identidad Cultural Campesina) fue 

responsabilidad de Nora González Chacón. 

“Derechos 

Humanos” 

 

 

Este documento se configura como un trabajo taller 

para la puesta en práctica de un Módulo de Desarrollo 

Integral compuesto por cinco talleres más: 

Organización y Dinámica de Grupo, Reflexionando 

sobre Mi Vida, Relaciones Humanas, Integración, 

Autoestima: identidad Cultural Campesina, elaborados 

por el equipo técnico del Consejo de al Persona Joven. 

En general, el modulo se propone ejecutar un proceso 

de Desarrollo Integral en jóvenes, integrando aspectos 

medulares para el desarrollo individual y el despliegue 

en la relación del joven con el entorno, es decir, con 

las condiciones culturales, económicas, sociales y 

hasta políticas que de alguna manera le dan sentido a 

su existencia. La elaboración de cada taller estuvo a 

cargo de un funcionario del Consejo de la Persona 

Joven, apoyado por el equipo técnico; el presente 

taller (Derechos Humanos) fue responsabilidad de 

Nora González Chacón y Jorge Segura. 



“Reflexionando 

sobre Mi Vida” 

 

 

Este documento se configura como un trabajo taller 

para la puesta en práctica de un Módulo de Desarrollo 

Integral compuesto por cinco talleres más: 

Organización y Dinámica de Grupo, Derechos 

Humanos, Relaciones Humanas, Integración, 

Autoestima: identidad Cultural Campesina, elaborados 

por el equipo técnico del Consejo de al Persona Joven. 

En general, el modulo se propone ejecutar un proceso 

de Desarrollo Integral en jóvenes, integrando aspectos 

medulares para el desarrollo individual y el despliegue 

en la relación del joven con el entorno, es decir, con 

las condiciones culturales, económicas, sociales y 

hasta políticas que de alguna manera le dan sentido a 

su existencia. La elaboración de cada taller estuvo a 

cargo de un funcionario del Consejo de la Persona 

Joven, apoyado por el equipo técnico; el presente 

taller (Reflexionando sobre Mi Vida) fue 

responsabilidad de Nora González Chacón y Jorge 

Segura. 

“Taller de 

Integración” 

 

 

Este documento se configura como un trabajo taller 

para la puesta en práctica de un Módulo de Desarrollo 

Integral compuesto por cinco talleres más: 

Organización y Dinámica de Grupo, Reflexionando 

sobre Mi Vida, Derechos Humanos, Relaciones 

Humanas, , Autoestima: identidad Cultural 

Campesina, elaborados por el equipo técnico del 

Consejo de al Persona Joven. En general, el modulo se 

propone ejecutar un proceso de Desarrollo Integral en 

jóvenes, integrando aspectos medulares para el 

desarrollo individual y el despliegue en la relación del 

joven con el entorno, es decir, con las condiciones 

culturales, económicas, sociales y hasta políticas que 

de alguna manera le dan sentido a su existencia. La 

elaboración de cada taller estuvo a cargo de un 

funcionario del Consejo de la Persona Joven, apoyado 

por el equipo técnico; el presente taller (Integración) 

fue responsabilidad de Alejandro González. 

“Tres Módulos 

para la Formación 

Juvenil” 

 

El documento presenta tres módulos didácticos para 

apoyar la labor de los grupos juveniles y de jóvenes en 

general, y aborda tres prioridades de trabajo 

institucional – Voluntariado, Organización Juvenil y 

Derechos – de una manera dinámica y didáctica. El 

documento es, además, una sistematización de 

experiencias en estos campos realizada por los propios 

funcionarios de la institución. 

 



“Organización y 

Proyección del 

Grupo Juvenil” 

 

El documento presenta un marco teórico de la 

organización y una propuesta para normar y organizar 

la labor de los grupos juveniles, como tal, combina el 

conocimiento y documentación específica sobre el 

tema y la experiencia desarrollada por la institución 

en el campo de la promoción juvenil. 

“Conducción de 

una Reunión de 

Grupo” 

 

El documento presenta un conjunto de procedimientos 

para entender y facilitar la conducción y organización 

de las reuniones de grupo producto del trabajo y la 

experiencia en ese campo de los funcionarios 

responsables de su elaboración. 

“Cuadernos de 

Juventud No 1: 

Ensayos de 

Juventud” 

 

 

Los Cuadernos de Juventud comprenden el desarrollo 

de investigaciones y módulos sobre la realidad del 

sector y han sido concebidos para mantener 

actualizada la información sobre la condición juvenil. 

El presente documento está constituido por una serie 

de ensayos sobre diversos tópicos de juventud, 

elaborados por funcionarios y consultores del 

Movimiento Nacional de Juventudes.  

 

“Cuadernos de 

Juventud No 1: 

Juventud y Vida 

Cotidiana” 

 

Los Cuadernos de Juventud comprenden el desarrollo 

de investigaciones y módulos sobre la realidad del 

sector y han sido concebidos para mantener 

actualizada la información sobre la condición juvenil. 

El presente documento da cabida a un trabajo 

investigativo realizado por la Licda. Xiomara Pessoa, 

con el apoyo de otros funcionarios del Movimiento 

Nacional de Juventudes, en el cual se exploran las 

formas de pensar y vivir de la juventud costarricense 

en su vida cotidiana. 

“Cuadernos de 

Juventud No 1: 

Sexualidad en las 

voces de la 

Juventud” 

 

Los Cuadernos de Juventud comprenden el desarrollo 

de investigaciones y módulos sobre la realidad del 

sector y han sido concebidos para mantener 

actualizada la información sobre la condición juvenil. 

El presente documento da cabida a un trabajo 

investigativo realizado por la Licda. Gabriela 

Valverde, con el concurso de otros, funcionarios del 

Movimiento Nacional de Juventudes, en el cual se 



atiende específicamente el tema de la sexualidad en la 

juventud, con la reflexión de los propios jóvenes. 

“Cuadernos de 

Juventud No 1: 

Proceso 

Administrativos y 

Manejo de 

Recursos” 

 

 

Los Cuadernos de Juventud comprenden el desarrollo 

de investigaciones y módulos sobre la realidad del 

sector y han sido concebidos para mantener 

actualizada la información sobre la condición juvenil. 

El presente documento se orienta a brindar 

conocimientos básicos sobre procedimientos 

administrativos con el objeto de facilitarle al joven su 

labor de organización, planificación y control dentro 

de una microempresa.  Esta publicación surge como 

una necesidad del Programa de Foros y 

Multiplicadores y fue hecha por los consultores 

responsables de la ejecución del citado programa. 

“Jornadas de 

Conversación Amor 

Joven” 

 

 

Las Jornadas  de Conversación sobre Afectividad y 

Sexualidad “Amor Joven” son eventos comunitarios o 

colegiales que abren un espacio para conversar sobre 

afectividad y sexualidad adolescente; esa experiencia 

se expresa en este documento en forma didáctica. El 

trabajo forma parte del Programa Amor Joven, 

impulsado por la Oficina de la Primera Dama de la 

República del período 98 – 2002, el INAMU y el 

Movimiento Nacional de Juventudes; de este 

documento se encargaron los consultores responsables 

del citado programa. 

“Jornada de 

Investigación sobre 

Juventud” 

 

 

La Jornada de Investigación sobre Juventud es una 

compilación de un trabajo investigativo entre el 

Instituto de Investigaciones Sociales, el Consejo de 

Estudiantes de Ciencias Sociales de la Universidad de 

Costa Rica y el Consejo de Política Pública de la 

Persona Joven que versa sobre los siguientes tópicos: 

Expresiones Culturales Juveniles, Apropiaciones 

Juveniles de los Medios de Comunicación, Identidades 

y Espacios Sociales de la Juventud y Construcción de 

la Feminidad y Masculinidad en Jóvenes.  

 

 


