
SECTOR
NOMBRE Y 

APELLIDOS
TELEFONO EMAIL DISTRITO CANTON PROVINCIA

SAN JOSE

ACOSTA
Miguel Andrés Castro 

Valverde
87831525 miguelspoller@gmail.com San Ignacio Acosta San José

ASERRI Erick Campos Durán  8330-89-82 ericksaxdur@yahoo.com Vuelta Jorco Aserri San José

CURRIDABAT Jiuberth Jiménez Mora 87671322 jiuberth.jimenez@gmail.com Curridabat Curridabat San José

DESAMPARADOS
Allan Fernando López 

Ureña
88704735 aflu13@gmail.com

Desamparad

os

Desamparad

os
San José

ESCAZÚ 
Natalia Sofía Sanabria 

Barrantes

83197439/  

88692164
sanabria.natii@gmail.com San Antonio Escazú San José

GOICOECHEA
Roberto Josué 

Meléndez Brenes
83459839

robertomelendez03@gmail.c

om 
Ipís Goicoechea San José

MONTES DE OCA 
José Pablo Aguilar 

Umaña 
87641860 jpaguma1995@gmail.com San Pedro

Montes de 

Oca
San José

MORAVIA
Ximena Isabel  

Obregón Rodríguez
83180281 ximeobro@hotmail.com San Vicente Moravia San José

PEREZ ZELEDON Axel Rivera Hurtado arl1506@gmail.com Daniel Flores Perez San José

PURISCAL Adriana Chinchilla Díaz 85162778 nana.chinchilla88@gmail.com San Antonio Puriscal San José

SAN JOSE
Juan Diego Gómez 

González
87075229 jdgg07@gmail.com Uruca San José San José

TIBÁS
Gustavo Villanea 

Arrieta
88253879 gustavo.villanea@gmail.com Tibás San José

ALAJUELA

ALAJUELA Eder Hernández Ulloa
83131987 

72454800
ehernandez@ungl.or.cr Ríos Segundo Alajuela Alajuela

ATENAS
Guillermo González 

Arce
84021612 ggonzalezarce@autlook.com Atenas Atenas Alajuela
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GRECIA
Priscila Maía Acosta  

Mejías
88530198 pacostamejias@gmail.com

Puente 

Piedra
Grecia Alajuela

GUATUSO
Carlos  Dionisio Vega 

Ajoy
83534602 dionionce@gmail.com Buena Vista Guatuso Alajuela

NARANJO
Félix Gabriel Meléndez 

Montero
87074895 gabrielfm23@gmail.com San Jerónimo Naranjo Alajuela

OROTINA Yanel Sánchez Castillo 86100004 s2castillo75@gmail.com Orotina Orotina Alajuela

POAS
José  Ignacio Murillo 

Soto
89514559 nachopoass@gmail.com San Pedro Poas Alajuela 

SAN MATEO  
José Ernesto Berrocal 

Guzmán
85361024

joseernesto.arqui@gma

il.com
San Mateo San Mateo Alajuela

SAN RAMÓN 
Evelin Vásquez 

Villalobos
83170958 evevasquez2312@gmail.com San Juan San Ramón Alajuela

UPALA
Junior Alejandro 

Romero Martinez
60357291 jromero2195@gmail.com Upala Upala Alajuela

VALVERDE VEGA Josue Vargas Rojas 70161091 josuevargas25@gmail.com sarchi Norte
Valverde 

Vega
Alajuela

ZARCERO Esteban A. Varela Jara 85691501 evarela.99@outlook.es ZARCERO Zarcero Alajuela

CARTAGO
ALVARADO Viviana Varela Araya 88400084 vivivarela3@gmail.com Pacayas Alvarado Cartago

CARTAGO
Debora Grijalba 

Fajardo 
25504415

deisajei2016@gmail.co

m
Cartago Cartago 

EL GUARCO
Carlos Josué 

Hernández Navarro
89799911 c.josue1694@gmail.com Tejar Guarco Cartago

LA UNION Jerry Núñez Muñoz 83913847 jerryjonunez@gmail.com San Rafael La unión Cartago

OREAMUNO
Luis Alejandro Gómez 

Artavia
8810-8843   luisalejandro037@gmail.com San Rafael Oreamuno Cartago

PARAÍSO
Luis Diego Calderon 

Sánchez
86881771 luis.dcs157@gmail.com Paraiso Paraiso Cartago

TURRIALBA
Emanuel Gustavo 

Brenes Cordero
86512584

emanuelbrenes24@gm

ail.com 
La Isabel Turrialba Cartago

HEREDIA
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BARVA
María José García 

Murillo
87595179 mjgarita1093@gmail.com San Pedro Barva Heredia

FLORES
Eder José Ramírez 

Segura
88758957

talmoreira61@gmail.com     

ederjoseramirezsegura07@ho

tmail.com 
Llorente Flores Heredia

SAN ISIDRO Luis Diego Arce León 60045145 luisdi1990@hotmail.com Concepcion San Isidro Heredia

SAN PABLO Joseph Granda Vargas 89508860 josgravar90@gmail.com San Pablo San Pablo Heredia

SAN RAFAEL
Adriana  Carolina 

Ramirez Rosales
71105823 adrianacrr@hotmail.com San Rafael Heredia

SANTA BARBARA
Victor Manuel Hidalgo 

Solis
88844947 vh504hidalgo@hotmail.com JESUS

santa 

Barbara
Heredia

SANTO DOMINGO
Yamileth  Chaves 

Salazar
88270562 yamichaves@gmail.com San Vicente Santo domingo

GUANACASTE

ABANGARES
Josafat Emmanuel 

Gutierrez Madrigal
83411137

josafat.gutierrez@abangares.

go.cr 
Las Juntas Abangares Guanacaste

BAGACES
Wence Esmit Hidalgo 

López

70650896 / 

64393452
esmit.hidalgo6@gmail.com Fortuna Bagaces Guanacaste

CAÑAS
Geilin Patricia 

Chavarría Leal
8665-6341 geilinch24@gmail.com Bebedero Cañas Guanacaste

HOJANCHA Keylor Prendas Gómez 50051635 keylorpg@hotmail.com Monte Romo Hojancha Guanacaste

LA CRUZ Jankis mairena Saballos 72826730 jankis_13@gmail.com La Cruz La Cruz Guanacaste

LIBERIA Soshill Prado Mena 89827408 soshillprado@gmail.com Liberia Liberia Guanacaste

SANTA CRUZ
Elizabeth Ibarra 

Rodríguez

85798676   

87627369    

87453218

eliibaroz@gmail.com Santa Cruz Santa Cruz Guanacaste

TILARAN
Jeffrey Fabián Chaves 

Jiménez
8741 9033

chavez.jeffrey.96@gmai

l.com
Tronadora Tilaran Guanacaste

PUNTARENAS
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COTO BRUS
María Antonieta 

Gamboa Chaves
83465554 magch0506@hotmail.com San Vito Coto Brus Puntarenas

ESPARZA    
Sara María Cognuck 

González
8599-04-92 scognuck@hotmail.es Espíritu Santo Esparza Puntarenas

MONTES DE ORO
Esteban Jesus  Garcia 

Grijalba
87133791 nt Miramar Montes Oro Puntarenas 

OSA
Andrea Quesada 

Arroyo
8574-87-69

arqueo583@gmail.com    

aquesada@munideosa.

go.cr

Palmar Osa Puntarenas 

PUNTARENAS
Maria Elena Espinoza 

Mora
60261889 maespino@gmail.com Chacarita Puntarenas Puntarenas 

  LIMÓN

GUACIMO
Juan Diego Ortega 

Ortiz
60315274 diegoregidors@gmail.com Guácimo Guácimo Limón

LIMON
Kristel Lizth Ward 

Hudson 
88992247 kriss15@hotmail.es Limón Limón Limón

MATINA
Davis Elián  Lawson 

Portilla 
62825401

deisajei2016@gmail.co

m
Matina Limón

POCOCI
Geison Valverde 

Méndez
71938053 gvalverdemendez@gmail.com Guápiles Pococi Limón

SIQUIRRES
Ashley Mc Laren 

Quesada
86325746 ash02mclaren@hotmail.com Pacuarito Siquirres Limón

TALAMANCA
Kiara Alejandra Guido 

Valladares
85202678 alekis1758@hotmail.com Bratsi Talamanca Limón

FRENTE AMPLIO
German Martin  Urbina 

Pastora
88974768 chendillo@gmail.com Curridabat Curridabat San José

FRENTE AMPLIO
Luis Adrian Aguilar 

Cascante
88904499 aguilarc1992@gmail.com San José Naranjo Alajuela

FRENTE AMPLIO
Andrea Gonzalez 

Castro

22934042  

85387672

agonzalezcastro.96@gmail.co

m
San Antonio Belén Heredia

PARTIDOS POLITICOS
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MOVIMIENTO 

LIBERTARIO

Joel Steven Ugalde 

Hernandez
84611724

jobenluh26@hotmail.co

m
Jimenez Pococi Limón

MOVIMIENTO 

LIBERTARIO

Ana Elodia Cubero 

Cubero
86251635

jobenluh26@hotmail.co

m
Sarchi Norte

Valverde 

Vega
Alajuela

PARTIDO ACCION 

CIUDADANA

Elena Indira Paisano 

Castro
72941352 indic88@gmail.com Liberia Liberia Guanacaste

PARTIDO ACCION 

CIUDADANA

Juan José Ramirez 

Chaves
87026288 juanjrch@gmail.com San Francisco

Desamparad

os
San José

PARTIDO ACCION 

CIUDADANA

Andrea Gutierrez 

Baltodano
89968019

andrea.marcelagb@gmail.co

m
Liberia Liberia Guanacaste

PARTIDO ACCION 

CIUDADANA

Randall Eduardo 

Céspedes Barrios
31-08996

randalCespedes17@gm

ail.com
Montes Oca

Montes de 

Oca
San José

PARTIDO ACCION 

CIUDADANA

José Luiz Rodríguez 

Araya
86273128 jose_-1993@hotmail.com Esquipulas Palmares Alajuela

PATIDO LIBERACIÓN 

NACIONAL
Emanuel Muñoz Ortiz 84038862

emmanuelmuñozortiz@gmail

.com
Espiritu Santo Esparza Puntarenas

PATIDO LIBERACIÓN 

NACIONAL

Karen Tatiana Arce 

Campos
88698471 arcecamposk@gmail.com Santa Rosa Zarcero Alajuela

PATIDO LIBERACIÓN 

NACIONAL

Marco Andrés Brenes 

Tinoco
89622191 marcom_92@hotmail.com El Carmen Cartago Cartago

PATIDO LIBERACIÓN 

NACIONAL

María José Camacho 

Guzmán
83549660 cmacho2906@gmail.com San Antonio Escazú San José

PATIDO LIBERACIÓN 

NACIONAL

Pablo Esteban 

Villalobos Fonseca

87128181  

22683729 
pablovillalobosf@gmail.com San Isidro San Isidro

PATIDO LIBERACIÓN 

NACIONAL
Betsabe Flores Ugalde Guapiles Pococi Limón

Partido Unidad Social 

Cristiana

Erick  Ricardo Quesada 

Cruz
60343409

erickquesadacruz@gmai

l.com  
San Antonio

Desamparad

os
San José

Partido Unidad Social 

Cristiana

Elizabeth  Rodríguez 

Sanchez 83483330
sanchezrcd862@gmail.com    

sanchezrod832@gmail.com
Pavas San José San José

Partido Unidad Social 

Cristiana

David Enrique Quesada 

Vega
89103377

davidquesadav@hotmai

l.com
San Isidro

Perez 

Zeledón
San José

ASOCIACIONES DE DESARROLLO 
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CONADECO
Jonathan Grijalba 

Padilla

86704986   

88704980
grijalbap1991@hotmail.com san Antonio Nicoya Guanacaste

CONADECO
Genesis Johanna 

Gutierrez acevedo
87479591

joha_1915@hotmail.co

m
Palmira Carrillo Guanacaste

Asociación   Jóvenes  

Creando Sonrisas 

(JOCRES)

Abrahan Zarate 

Sequeira
26610073 abraham.zarates@gmail.com Puntarenas Puntarenas Puntarenas

Asociación 

Alternativas para el 

Desarrollo Humano 

Leonardo Desanti 

Rodriguez-A.
88906434 leodice@gmail.com

San 

Francisco

Vázquez de 

Coronado -
San José

Asociación Nacional de 

Empleados públicos 

(ANEP)  

Deiby Porras Arias 89977589 deiby@anep.or.cr San Pablo Heredia

Asociación Nacional 

Guías y Scout

Ana Gabriela Bonilla 

Rubí
71727527

jefaturaguia@siemprelis

tos.org

Desamparad

os
San José

Sindicato de 

Trabajadores de la 

Educacion 

Costarricense (SEC)

Jessica Viviana Cubero 

Rodfriguez

86891428 

/22835360 

ext 245

jesscubero@hotmail.com  / 

juventud@seccr.com 
Lourdes

Montes de 

Oca
San José

FEITEC
Manuel Zumbado 

Corrales
85003404 manv3ja3@gmail.com Oriental Cartago Cartago

FEUCR
Hesel Veronica 

Chinchilla Barrantes
84683210 vnchinchilla@gmail.com Lourdes

Montes de 

Oca
San José

FEUNA
Carlos Andrés Venegas 

Elizondo
85148101 universitariosfeuna@una.cr Lepanto Puntarenas Puntarenas

FEUTN
Natalia Villalobos 

Ramirez
83254957 villalobosnati@gmail.com San Carlos Alajuela

ONG

UNIVERSIDADES PÚBLICAS

UNIVERSIDADES PRIVADAS
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Univesidad Florencio 

del Castillo

José Avelino Juarez 

Arias
87667644 abejar@gmail.com Batán Matina Limón

Colegio Universitario 

Cartago

Antony Barrantes 

Gaytan
85507672 tbarrantes27@gmail.com Ocidente Cartago Cartago

Colegio Universitario 

Limón

Diosie Dao Muir 

Camacho
86087659 dyosiemuir@gmail.com Limon Limón Limón

Afrodecendiente Kalesi Dracket Denis 83140572 kalesi30@yahoo.com Limon Limón Limón

Afrodecendiente
Nicolle Baltodano 

Hernandez
70540832

nicolevale20@hotmail.e

s
Limon Limón Limón

Asociacion para el 

desarrollo de la mujer 

negra

Yocelyn  Yatriza Downs 

Miller

85668535 yocelin.chelly.downs2@gmail.comLimón 

Limón Limón

 Desamparados Inclusivo 
Luis José Flores 

Jiménez
8369-13-59

Luisj6@hotmail.com / 

desampainclusivo@gmail.co

m

Desamparad

os

Desamparad

os
San José

Asociación de Personas 

con Discapacidad de 

Matina

Dariel Alberto 

Melendez Dávila
72008886

darielmd09@hotmail.co

m
Batan Matina Limón

GRUPOS ETNICOS

Asociaciones Personas con 

INSTITUCIONES PARA 
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