
 
 

 

3. APARTADO DE GESTIÓN: CENTRO GESTOR  

760 00 CONSEJO NACIONAL DE LA POLÍTICA PÚBLICA DE LA PERSONA JOVEN 

 

3.1 ANÁLISIS DE LOGROS   

 

Los logros obtenidos por la institución en el período 2025, de conformidad con 

la programación definida dentro de los programas sustantivos del Consejo de la 

Persona Joven, a saber: “Ejercicio de la rectoría en políticas de juventud”, 

“Discapacidad, Capacitación y Recreación”, para el Ejercicio Económico del 

2025, se presenta el análisis global de los logros obtenidos.  

 

A. La misión del Consejo Nacional de Política Pública de la Persona Joven: 

“Somos la institución rectora en políticas públicas para el desarrollo 

integral, la equidad social y la igualdad de oportunidades de las 

personas jóvenes.”, esta considera el reconocimiento de los derechos y 

el desarrollo de potencialidades de las personas jóvenes para su 

desarrollo integral, así como la equidad social y la igualdad de 

oportunidades. Por tanto, el Programa de ejercicio de la rectoría en 

materia de juventud y el Programa para personas jóvenes con 

discapacidad, se sustentan en el Enfoque de Derechos Humanos, Enfoque 

de Juventudes, Enfoque de Género y Enfoque de Discapacidad y cada 

acción realizada dentro de ambos programas contribuyó al logro de la 

misión institucional en el 2025.  

 

B. El Consejo Nacional de Política Pública de la Persona Joven, en el Plan 

Nacional de Desarrollo e Inversión Pública 2023-2026 se encuentra 

vinculado dentro del Sector Cultura, en 3 intervenciones públicas, según 

el siguiente detalle:  

 



 
 

Programa para la atención y el ejercicio de derechos ciudadanos dirigido a 

personas jóvenes. Objetivo: "Desarrollar en los Centros Cívicos por la Paz la 

estrategia de gestión de juventudes por medio de acciones programáticas para 

promover la paz social y el desarrollo integral de las personas jóvenes  

Indicador: "Número de personas jóvenes entre los 12 y 35 años beneficiarias de 

la estrategia de gestión de juventudes en Centro Cívicos por la Paz  

Meta Institucional 2023-2026: 7.616,00 personas jóvenes entre los 12 y 35 años 

beneficiarias de la estrategia de gestión de juventudes en Centros Cívicos por la 

Paz 

Programa de Inclusión para personas jóvenes con discapacidad 

Objetivo: Generar acciones en temas específicos dirigidas para personas jóvenes 

con discapacidad para promover su desarrollo integral y su participación plena 

en todos los ámbitos de la sociedad. 

Indicador: Número de personas jóvenes con discapacidad de 12 a 35 años 

beneficiadas de las acciones ejecutadas. 

Meta institucional 2023-2026: 5.600,00 personas jóvenes con discapacidad de 

12 a 35 años beneficiadas de las acciones ejecutadas. 

Programa Impulso Emprende Joven  

Objetivo: "Reforzar las capacidades emprendedoras e innovadoras de las 

personas jóvenes mediante capacitación para mejorar sus ideas o modelos de 

negocios o fortalecer un emprendimiento ya existente.  

Indicador: "Número de personas jóvenes entre los 18 y 35 años capacitadas.  

Meta Institucional 2023-2026: 400,00 personas jóvenes entre los 18 y 35 años 

capacitadas. 

El CPJ, para el 2025 logró ejecutar lo programado y entre las tres intervenciones 

se beneficiaron a 6.155,00 personas jóvenes, con el programa para la atención 

y el ejercicio de derechos ciudadanos dirigido a personas jóvenes se 



 
 

beneficiaron 4.648,00 personas jóvenes, con el Programa de Inclusión para la 

Capacitación y Recreación de Personas Jóvenes con Discapacidad”, se benefició 

a 1.425,00 personas jóvenes con discapacidad y con el programa Impulso 

Emprende Joven, en el 2025 se benefició a 82,00 personas jóvenes. 

 
3.1.1 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS UNIDADES DE MEDIDA DE LOS 

PRODUCTOS.  

 
A continuación, se presenta el cuadro con el cumplimiento de las unidades de 

medida al 31/12/2025.  

 

  



 
 

 

Cuadro 7. Cumplimiento de las unidades de medida  
760 00 Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven 

Al 31 de diciembre 2025 

 

 

Fuente: Sistema de Registros Administrativos SIRACUJ, Bases de datos del Consejo Nacional de la Política 

Pública de la Persona Joven. Informes de las actividades realizadas. Responsables Jefaturas de las Unidades 
Sustantivas y programas del Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven (Política Pública, 
Promoción de la Participación, Investigación y Programa de Gestión de Juventudes para la Paz Social), 2025.  

 

1. Unidad de medida: Actividades de capacitación y socialización 

 

Para esta unidad de medida, la institución programó 289,00 actividades y se 

logró la ejecución de 299,00 actividades a nivel nacional, obteniendo un 

103,46% de cumplimiento de la meta, a continuación, las 10,00 actividades que 

se realizaron demás, corresponden a un incremento en lo programado para la 

Se realizóde los talleres de diagnóstico para la construcción de la Política 

Publica de la Persona Joven. Las 299,00 actividades realizadas por las Unidades 

o Programas Institucionales, se describen a continuación:  

 

66,00 actividades ejecutadas por la Unidad de Promoción de la 

Participación Juvenil  

 

1. Nombre de la actividad: Campamento Brete (San Mateo) 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 



 
 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Alajuela, San Mateo, San Mateo, Finca Labrador. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 23 de enero 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 64,00 personas jóvenes, habiendo 38,00 hombres 

y 26,00 mujeres. Hubo participación de 40,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 24,00 personas entre los 18 y 35 años de edad, además hubo 

participación de 1,00 persona con discapacidad. 

 



 
 

Instituciones involucradas 

El Consejo y el Viceministerio de Juventud, en articulación con otras (INA, MTTS 

Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución de las actividades formativas 

dentro del Campamento 

 

2. Nombre de la actividad: Charla informativa modalidad virtual del 

Instituto Nacional de la Mujer dirigido a los Comités de la Persona Joven 

 

Objetivo de la actividad 

Compartir información relevante sobre la situación de violencia en el país, así 

como estrategias y recursos clave para su prevención promovidas por el INAMU. 

 

Breve descripción de la actividad: La charla informativa sobre prevención de la 

violencia constituye un espacio estratégico para la divulgación y análisis de las 

estadísticas nacionales sobre violencia de género, elaboradas por el Instituto 

Nacional de las Mujeres (INAMU). Este espacio permite socializar información 

actualizada y promover la reflexión colectiva sobre las dinámicas de violencia 

que afectan a las mujeres, aportando insumos clave para la toma de decisiones 

y el diseño de acciones preventivas. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Plataforma Web, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 8 de febrero 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 25,00 personas jóvenes, habiendo 16,00 

hombres, 9,00 mujeres. Hubo participación de 4,00 personas entre los 12 y 17 

años de edad 21,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo 

participación de personas con discapacidad. 

 



 
 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Instituto Nacional de la Mujer 

(INAMU), quienes impartieron la charla, se logró la ejecución de la actividad 

propuesta. 

 

3. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Pérez Zeledón) 

 

Objetivo de la actividad: Brindar a las juventudes participantes un espacio de 

aprendizaje y crecimiento donde puedan explorar y fortalecer habilidades en 

emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca 

inspirarlos a desarrollar su potencial, promover su bienestar integral y 

prepararlos para afrontar los desafíos del mundo actual con confianza y 

conocimiento. 

 

Descripción de la actividad: El Campamento Brete de Juventudes fue una 

iniciativa conjunta del Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la 

Política Pública de la Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la 

empleabilidad y las capacidades sociolaborales de las juventudes 

costarricenses. Esta propuesta se desarrolló en distintos territorios del país, 

adaptándose a las particularidades y necesidades de cada contexto local. 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 



 
 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Pérez Zeledón, Polideportivo de Pérez Zeledón 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 22 de marzo 2025. 

Fecha de finalización: 23 de marzo 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 33,00 personas 

jóvenes, habiendo 16,00 hombres y 17,00 mujeres, siendo todas entre los 18 y 

35 años de edad. No hubo participación de personas entre los 12 y 17 años de 

edad y tampoco de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: El Consejo y el Viceministerio de Juventud, en 

articulación con otras (INA, MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la 

ejecución de las actividades formativas dentro del Campamento 

 

4. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia. 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas dinámicas participativas, se 

promueve el derecho a la recreación de las juventudes como un componente 

esencial para su bienestar integral. Estas actividades permiten reflexionar 

sobre la importancia del disfrute pleno de este derecho y fortalecen las 

capacidades para crear, incentivar y replicar espacios recreativos seguros y 

libres de violencia en las distintas comunidades del país. De esta manera, se 

potencia la construcción de entornos inclusivos que favorecen la convivencia, el 

desarrollo personal y la participación juvenil. 

 



 
 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Escazú, San Rafael, Bajo Los Anonos, Colegio Weizman. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 5 de abril 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 32,00 personas jóvenes, habiendo 18,00 hombres 

y 14,00 mujeres. Hubo participación de 28,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 4,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fundación Lifting Hands, quienes 

realizaron la convocatoria, brindaron el espacio físico y facilitaron el equipo, se 

logró ejecutar la actividad programada; siendo esta una coordinación 

interinstitucional entre la Fundación Lifting Hands y el Consejo Nacional de la 

Política Pública de la Persona Joven. 

 

5. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia. 

 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 

 

Descripción de la actividad 

A través de diversas dinámicas participativas, se promueve el derecho a la 

recreación de las juventudes como un componente esencial para su bienestar 

integral. Estas actividades permiten reflexionar sobre la importancia del 

disfrute pleno de este derecho y fortalecen las capacidades para crear, 

incentivar y replicar espacios recreativos seguros y libres de violencia en las 

distintas comunidades del país. De esta manera, se potencia la construcción de 



 
 

entornos inclusivos que favorecen la convivencia, el desarrollo personal y la 

participación juvenil. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Curridabat, Granadilla, CTP de Granadilla. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 28 de abril 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 132,00 personas jóvenes, habiendo 62,00 

hombres y 70,00 mujeres. Hubo participación de 132,00 personas entre los 12 y 

17 años de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo 

participación de 2,00 personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y el 

Comité de la Persona Joven de Curridabat, se logró ejecutar la actividad 

programada; siendo esta una coordinación interinstitucional entre el 

Viceministerio de Juventud, el Comité de la Persona Joven de Curridabat y el 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

6. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia. 

 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 

Descripción de la actividad: A través de diversas dinámicas participativas, se 

promueve el derecho a la recreación de las juventudes como un componente 

esencial para su bienestar integral. Estas actividades permiten reflexionar 

sobre la importancia del disfrute pleno de este derecho y fortalecen las 

capacidades para crear, incentivar y replicar espacios recreativos seguros y 



 
 

libres de violencia en las distintas comunidades del país. De esta manera, se 

potencia la construcción de entornos inclusivos que favorecen la convivencia, el 

desarrollo personal y la participación juvenil. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Limón, Limón, Liverpool, CTP Liverpool. 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 5 de mayo 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 116,00 personas jóvenes, 63,00 hombres y 53,00 

mujeres. Hubo participación de 116,00 personas entre los 12 y 17 años de edad 

y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 2,00 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y el 

Comité de la Persona Joven de Limón, se logró ejecutar la actividad programada; 

siendo esta una coordinación interinstitucional entre el Viceministerio de 

Juventud, el Comité de la Persona Joven de Limón y el Consejo Nacional de la 

Política Pública de la Persona Joven. 

 

7. Nombre de la actividad: Incid@mos+506: Liderazgo que deja huella 

 

Objetivo de la actividad 

Fortalecer habilidades y competencias en las personas jóvenes para que lideren 

procesos de incidencia que contribuyan a la mejora de la realidad social, política 

y económica del país. 

 

Descripción de la actividad: Se trata de un programa teórico–práctico de 

aprovechamiento, con una duración total de 60 horas, compuesto por ocho 

módulos diseñados bajo un enfoque constructivista y desarrollados mediante la 



 
 

metodología de aula invertida, que combina el estudio autónomo con espacios 

de tutoría para el abordaje de dudas y el acompañamiento personalizado. Esta 

iniciativa está orientada al fortalecimiento de liderazgos en personas jóvenes, 

promoviendo liderazgos que dejan huella en el desarrollo local y comunitario 

mediante la adquisición y puesta en práctica de habilidades para la vida, tales 

como pensamiento crítico, comunicación asertiva, toma de decisiones, 

participación democrática y gestión de proyectos. 

La actividad se ejecutó en la provincia de San José, cantón Central, distrito 

Catedral, en las instalaciones del PANI, constituyéndose en un espacio seguro y 

formativo que impulsa el crecimiento personal, el liderazgo transformador y la 

participación activa de las juventudes en sus territorios. 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 10 de mayo 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 27,00 personas jóvenes, habiendo 18,00 hombres 

y 9,00 mujeres, siendo todas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo 

participación de personas adolescentes y tampoco de personas con 

discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fundación Konrad Adenauer 

Stifftung, se logró ejecutar la actividad programada; siendo esta una 

coordinación interinstitucional con el Consejo Nacional de la Política Pública de 

la Persona Joven. 

 

8. Nombre de la actividad: Rally de habilidades blandas para la 

empleabilidad y la vida. 

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Concientizar a las juventudes sobre la importancia de las habilidades blandas y 

su aplicación en la vida cotidiana, con el fin de potenciar su desarrollo personal 

y social. 

 

Descripción de la actividad 

A través de diversas actividades dinámicas, las personas jóvenes ponen en 

práctica las habilidades blandas fundamentales para su vida cotidiana y 

aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La iniciativa busca potenciar 

de manera integral competencias como el trabajo en equipo, la comunicación 

asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el autocontrol, la resolución de 

conflictos y la creatividad, promoviendo el fortalecimiento de capacidades 

esenciales para su desarrollo personal, social y profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Heredia, Heredia, Lagunilla, ULTRAPARK II. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 16 de mayo 2025. 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 32,00 personas jóvenes, habiendo 9,00 hombres 

y 23,00 mujeres. Hubo participación de 9,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 23,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 

1,00 persona con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con Zonas Actim, quienes realizaron la 

convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar la actividad 

programada; siendo esta una coordinación interinstitucional entre Zonas Actim 

y el Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

9. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Grecia)  

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes es una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ) orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolla en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. Durante el campamento, las personas 

jóvenes participan en talleres formativos sobre habilidades blandas, tales como 

liderazgo, comunicación asertiva y trabajo en equipo; así como en procesos de 

capacitación relacionados con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad 

y los contenidos de la Estrategia Brete. Además, se les brinda orientación en 

técnicas de búsqueda de empleo, preparación para entrevistas y uso de 

herramientas digitales para la inserción laboral. 

El espacio también impulsa la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituye un entorno seguro y formativo que potencia el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Alajuela, Grecia, Grecia, Casa Pastoral de Grecia 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 31 de mayo 2025. 

Fecha de finalización: 1 de junio 2025. 

 



 
 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 23,00 personas jóvenes, habiendo 9,00 hombres 

y 14,00 mujeres. Hubo participación de 1,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 22,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y 

otras instituciones (INA, MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución 

de las actividades programadas dentro del Campamento 

 

10. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Guanacaste, Liberia, Liberia, Dirección Regional de Liberia. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 4 de junio 2025. 



 
 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 27,00 personas jóvenes, habiendo 25,00 hombres 

y 2,00 mujeres. Hubo participación de 22,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 5,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fuerza Pública, y 

específicamente la coordinación del Programa de Ligas Atléticas Policiales, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

11. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Montes de Oro, Cedral, Liceo de Cedral 

 



 
 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 5 de junio 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 27,00 personas jóvenes, habiendo 18,00 hombres 

y 9,00 mujeres. Hubo participación de 27,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y el 

Comité de la Persona Joven de Montes de Oro, quienes realizaron la convocatoria 

y brindaron el espacio físico se logró ejecutar la actividad programada; siendo 

esta una coordinación interinstitucional. 

 

12. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 



 
 

Heredia, Belén, San Antonio, CTP Belén. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 17 de junio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 209,00 personas 

jóvenes, habiendo 112,00 hombres y 97,00 mujeres. Hubo participación de 

167,00 personas entre los 12 y 17 años de edad y 42,00 personas entre los 18 y 

35 años de edad. No hubo participación personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y el 

Comité de la Persona Joven de Belén, quienes realizaron la convocatoria y 

brindaron el espacio físico se logró ejecutar la actividad programada; siendo 

esta una coordinación interinstitucional. 

 

13. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral  

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 



 
 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, El Guarco, El Tejar, Plaza de deportes de El Tejar 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 18 de junio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 32,00 personas 

jóvenes, habiendo 22,00 hombres y 10,00 mujeres. Hubo participación de 31,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 1,00 persona entre los 18 y 35 años de 

edad. No hubo participación personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fuerza Pública, y 

específicamente la coordinación del Programa de Ligas Atléticas Policiales, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

14. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 



 
 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, Paraíso, Llanos de Santa Lucía, Estadio Quincho Barquero 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 26 de junio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 24,00 personas 

jóvenes, habiendo 20,00 hombres y 4,00 mujeres. Hubo participación de 24,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fuerza Pública, y 

específicamente la coordinación del Programa de Ligas Atléticas Policiales, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

15. Nombre de la actividad: Conecta tu Mente: Taller de bienestar 

emocional para jóvenes 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre el bienestar emocional y su importancia en 

la vida cotidiana de las personas jóvenes. 

 

Descripción de la actividad: Mediante un taller participativo, se profundizó en 

la relevancia del bienestar emocional en las personas jóvenes, destacando su 

estrecha vinculación con la salud mental y el impacto que esta tuvo en su 

desarrollo integral. El espacio permitió abordar de manera reflexiva los desafíos 

coyunturales que enfrentaron las juventudes, tales como el aumento de los 

niveles de ansiedad y estrés asociados a las exigencias académicas y laborales, 

la incertidumbre económica, las limitadas oportunidades de empleo digno, la 



 
 

presión social vinculada a las redes digitales y las brechas persistentes en el 

acceso a servicios de apoyo psicosocial. 

 

A través del intercambio colectivo, las personas jóvenes reconocieron la 

importancia de fortalecer su bienestar emocional como un derecho, una 

prioridad para su calidad de vida y un pilar fundamental para la construcción 

de proyectos de vida saludables, resilientes y sostenibles en sus comunidades. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Golfito, Guaycará, Casa de la Juventud de Río Claro 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 15 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 33,00 personas 

jóvenes, habiendo 16,00 hombres y 17,00 mujeres. Hubo participación de 24,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 9,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven. 

 

16. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad: Concientizar a las juventudes sobre las habilidades 

blandas y como aplicarlas en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 



 
 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, Oreamuno, San Rafael, Gimnasio de Oreamuno 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 28 de agosto 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 30,00 personas 

jóvenes, habiendo 21,00 hombres y 9,00 mujeres. Hubo participación de 28,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 2,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fuerza Pública, y 

específicamente la coordinación del Programa de Ligas Atléticas Policiales, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

17. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral  

 

Objetivo de la actividad: Concientizar a las juventudes sobre las habilidades 

blandas y como aplicarlas en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 



 
 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Limón, Matina, Carrandí, Unidad Pedagógica de Carrandí. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 29 de julio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 24,00 personas 

jóvenes, 21,00 hombres y 3,00 mujeres. Hubo participación de 23,00 personas 

entre los 12 y 17 años de edad y 1,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. 

No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fuerza Pública, y 

específicamente la coordinación del Programa de Ligas Atléticas Policiales, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

18. Nombre de la actividad: Incid@mos+506: Liderazgo que deja huella 

 

Objetivo de la actividad: Fortalecer habilidades y competencias en las personas 

jóvenes para que lideren procesos de incidencia que contribuyan a la mejora de 

la realidad social, política y económica del país. 

 

Descripción de la actividad: Se trató de un programa teórico–práctico de 

aprovechamiento, con una duración total de 60,00 horas, compuesto por ocho 

módulos diseñados bajo un enfoque constructivista y desarrollados mediante la 



 
 

metodología de aula invertida, que combinó el estudio autónomo con espacios 

de tutoría para el abordaje de dudas y el acompañamiento personalizado. 

 

Esta iniciativa estuvo orientada al fortalecimiento de liderazgos en personas 

jóvenes, promoviendo liderazgos que dejaron huella en el desarrollo local y 

comunitario mediante la adquisición y puesta en práctica de habilidades para la 

vida, tales como pensamiento crítico, comunicación asertiva, toma de 

decisiones, participación democrática y gestión de proyectos. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, La Unión, San Rafael, Oikumene 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio 11 de julio 2025 

Fecha fin: 13 de julio 2025 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 34,00 personas 

jóvenes, habiendo 21,00 hombres y 13,00 mujeres. Hubo participación de 4,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 30,00 entre los 18 y 35 años de edad. 

No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fundación Konrad Adenauer 

Stifftung, se logró ejecutar la actividad programada; siendo esta una 

coordinación interinstitucional con el Consejo Nacional de la Política Pública de 

la Persona Joven. 

 

19. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia 

 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 



 
 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas dinámicas participativas y 

recreativas, la actividad buscó promover el derecho a la recreación de las 

juventudes como un elemento fundamental para su desarrollo integral y 

bienestar emocional. Estas dinámicas permitieron generar espacios de reflexión 

colectiva sobre la importancia del disfrute de este derecho, así como el impacto 

positivo que tuvo en la convivencia, la salud mental y la construcción de 

relaciones sanas. 

 

Asimismo, se fomentó el análisis y el intercambio de ideas sobre cómo crear, 

incentivar y replicar espacios recreativos seguros, inclusivos y libres de 

violencia, fortaleciendo el sentido de comunidad y la participación juvenil. La 

actividad brindó herramientas que pudieron ser aplicadas en distintas 

comunidades del país, contribuyendo a la promoción de entornos que 

favorecieron la paz, el respeto y la sana convivencia entre las personas jóvenes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Puntarenas, Barranca, CCP Barranca. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 24 setiembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 32,00 personas 

jóvenes, 15,00 hombres y 17,00 mujeres. Hubo participación de 31,00 personas 

entre los 12 y 17 años de edad y 1,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. 

No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con la Fuerza Pública, y 

específicamente la coordinación del Programa de Ligas Atléticas Policiales, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 



 
 

 

20. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad: Concientizar a las juventudes sobre las habilidades 

blandas y como aplicarlas en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, San José. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 23 setiembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 10,00 personas 

jóvenes, habiendo 9,00 hombres y 1,00 mujer. No hubo participación de 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 10,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Ministerio de Justicia y Paz, y 

específicamente la coordinación del Programa de Sanciones Alternativas, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 



 
 

 

21. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades 

blandas para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad: Concientizar a las juventudes sobre las habilidades 

blandas y como aplicarlas en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Tibás, San Juan, Biblioteca Pública de Tibás 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 23 octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 45,00 personas 

jóvenes, habiendo 18,00 hombres y 27,00 mujer. Siendo que la participación fue 

de 45,00 de personas entre los 12 y 17 años de edad y 0,00 personas entre los 

18 y 35 años de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven y CPJ Tibás. 

 



 
 

22. Nombre de la actividad: Despega tu futuro: Taller de emprendimiento 

juvenil 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes en habilidades emprendedoras, brindando 

herramientas y conocimientos sobre las oportunidades y posibilidades de 

emprendimiento. 

 

Descripción de la actividad: Mediante un taller participativo y práctico, se 

motivó e incentivó a las personas jóvenes a explorar el emprendimiento como 

una alternativa real y accesible para su desarrollo económico y personal. 

Durante la actividad se abordaron conceptos fundamentales del 

emprendimiento, desde la identificación de ideas y oportunidades hasta el 

reconocimiento de recursos disponibles en sus comunidades. 

Asimismo, el taller permitió que las juventudes desarrollaran habilidades 

esenciales, tales como pensamiento creativo, análisis de problemas, toma de 

decisiones y diseño básico de modelos de negocio. La metodología empleada 

favoreció la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

construcción colectiva de aprendizajes, generando un espacio seguro donde las 

personas jóvenes pudieron visualizar el emprendimiento como una herramienta 

para impulsar procesos de desarrollo local, mejorar su empleabilidad y 

fortalecer su autonomía. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Pérez Zeledón, Pejibaye, UNED Pérez Zeledón. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización Fecha única: 21 de noviembre de 2025 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 8,00 personas 

jóvenes, 0,00 hombres y 8,00 mujeres. No participaron personas entre los 12 y 



 
 

17 años, y 8,00 entre los 18 y 35 años de edad, y no hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Ministerio de Justicia y Paz, y 

específicamente la coordinación del Programa de Sanciones Alternativas, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

23. Nombre de la actividad: Taller de habilidades blandas para la vida 

 

Objetivo de la actividad 

Promover en las juventudes la comprensión y valoración de las habilidades 

blandas, así como su aplicación consciente en la vida cotidiana, con el fin de 

fortalecer su desarrollo personal, social y profesional. 

 

Descripción de la actividad 

A través de diversas actividades dinámicas y participativas, las personas 

jóvenes tuvieron la oportunidad de comprender, valorar y aplicar de manera 

consciente las habilidades blandas en su vida cotidiana. Estas actividades 

estuvieron orientadas a fortalecer competencias clave, altamente valoradas 

tanto en el ámbito personal y social como en el entorno profesional, tales como 

el trabajo en equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el 

autoconocimiento, el autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad. 

 

La iniciativa buscó promover el desarrollo integral de las juventudes, 

brindándoles herramientas prácticas que contribuyeran al fortalecimiento de 

sus capacidades personales, sociales y profesionales, favoreciendo así una 

participación activa, responsable y efectiva en los distintos espacios de su vida 

diaria. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 



 
 

San José, Pérez Zeledón, Pejibaye, CTP Pejibaye. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 7 noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 20,00 personas jóvenes, 4,00 hombres y 16,00 

mujer. No hubo participación de personas entre los 12 y 17 años de edad y 20,00 

personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de personas con 

discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y CTP Pejibaye. 

 

24. Nombre de la actividad: Conecta tu Mente: Taller de bienestar 

emocional para jóvenes 

 

Objetivo de la actividad: Concientizar a las juventudes sobre el bienestar 

emocional y su importancia para las vidas diarias de las personas jóvenes. 

 

Descripción de la actividad 

Mediante un taller participativo, se profundizó en la relevancia del bienestar 

emocional en las personas jóvenes, destacando su estrecha vinculación con la 

salud mental y el impacto que esta tuvo en su desarrollo integral. El espacio 

permitió abordar de manera reflexiva los desafíos coyunturales que enfrentaron 

las juventudes, tales como el aumento de los niveles de ansiedad y estrés 

asociados a las exigencias académicas y laborales, la incertidumbre económica, 

las limitadas oportunidades de empleo digno, la presión social vinculada a las 

redes digitales y las brechas persistentes en el acceso a servicios de apoyo 

psicosocial. 

 



 
 

A través del intercambio colectivo, las personas jóvenes reconocieron la 

importancia de fortalecer su bienestar emocional como un derecho, una 

prioridad para su calidad de vida y un pilar fundamental para la construcción 

de proyectos de vida saludables, resilientes y sostenibles en sus comunidades. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Heredia, Santo Domingo, Pará, Penitenciaria Juvenil 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 7 de noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 24,00 personas jóvenes, habiendo 22,00 hombres 

y 2,00 mujeres. Hubo participación de 4,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 20,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Ministerio de Justicia y Paz, y 

específicamente la coordinación del Programa de Sanciones Alternativas, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

25. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Puerto Jiménez) 

 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 



 
 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes es una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ) orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolla en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. Durante el campamento, las personas 

jóvenes participan en talleres formativos sobre habilidades blandas, tales como 

liderazgo, comunicación asertiva y trabajo en equipo; así como en procesos de 

capacitación relacionados con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad 

y los contenidos de la Estrategia Brete. Además, se les brinda orientación en 

técnicas de búsqueda de empleo, preparación para entrevistas y uso de 

herramientas digitales para la inserción laboral. 

El espacio también impulsa la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituye un entorno seguro y formativo que potencia el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Puerto Jiménez, Puerto Jiménez, Salón comunal Puerto Jiménez 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 20 de setiembre 2025. 

Fecha de finalización: 21 de setiembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 64,00 personas jóvenes, habiendo 37,00 hombres 

y 27,00 mujeres. Hubo participación de 10,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 57,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 

1,00 personas con discapacidad. 

 



 
 

Instituciones involucradas 

En conjunto con el Viceministerio de Juventud y otras instituciones (MEIC, INA, 

MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución de las actividades 

programadas dentro del Campamento. 

 

26. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Región Chorotega) 

 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad: El Campamento Brete de Juventudes es una 

iniciativa conjunta del Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la 

Política Pública de la Persona Joven (CNPPPJ) orientada a fortalecer la 

empleabilidad y las capacidades sociolaborales de las juventudes 

costarricenses. Esta propuesta se desarrolla en distintos territorios del país, 

adaptándose a las particularidades y necesidades de cada contexto local. 

Durante el campamento, las personas jóvenes participan en talleres formativos 

sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación asertiva y 

trabajo en equipo; así como en procesos de capacitación relacionados con 

emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brinda orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

El espacio también impulsa la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituye un entorno seguro y formativo que potencia el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 



 
 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Guanacaste, Bagaces, Bagaces, Refugio Palo Verde 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 18 de julio 2025. 

Fecha de finalización: 20 de julio 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 31,00 personas jóvenes, habiendo 18,00 hombres 

y 13,00 mujeres. Hubo participación de 7,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 24,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y 

otras instituciones (MEIC, INA, MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la 

ejecución de las actividades programadas dentro del Campamento.  

  



 
 

 

27. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia 

 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas dinámicas participativas, se 

promueve el derecho a la recreación de las juventudes como un componente 

esencial para su bienestar integral. Estas actividades permiten reflexionar 

sobre la importancia del disfrute pleno de este derecho y fortalecen las 

capacidades para crear, incentivar y replicar espacios recreativos seguros y 

libres de violencia en las distintas comunidades del país. De esta manera, se 

potencia la construcción de entornos inclusivos que favorecen la convivencia, el 

desarrollo personal y la participación juvenil. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Alajuela, San Ramón, Peñas Blancas, Liceo Rural de San Juan de Peñas Blancas. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 2 de julio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 28,00 personas 

jóvenes, habiendo 13,00 hombres y 15,00 mujeres. Hubo participación de 26,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 2,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven y CPJ San Ramón. 

 

28. Nombre de la actividad: Taller: Liderazgo en Juventudes 



 
 

 

Objetivo de la actividad: Desarrollar en las y los jóvenes las habilidades, 

conocimientos y actitudes necesarias para ejercer un liderazgo positivo, 

participativo y transformador dentro de sus entornos sociales, comunitarios y 

educativos, promoviendo la comunicación efectiva, el trabajo en equipo y la 

toma de decisiones responsables.  

 

Descripción de la actividad: Mediante un taller participativo, se expusieron y 

describieron las principales características de una persona líder, destacando 

competencias como la comunicación efectiva, la toma de decisiones, la 

motivación, la empatía y la capacidad de trabajar en equipo. A través de 

diferentes dinámicas y ejercicios prácticos, las personas jóvenes pusieron en 

práctica estas capacidades, reflexionando sobre su importancia en distintos 

contextos, tanto personales como comunitarios y profesionales.  

El taller también fomentó la autoconciencia y el autoconocimiento, permitiendo 

a las participantes identificar sus fortalezas y áreas de oportunidad en relación 

con el liderazgo. De esta manera, la actividad contribuyó al fortalecimiento de 

habilidades esenciales para el desarrollo integral de las juventudes y para la 

construcción de liderazgos responsables, inclusivos y orientados al impacto 

positivo en sus entornos. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Alajuela, San Ramón, Peñas Blancas, Liceo Rural de San Juan de Peñas Blancas. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 2 de julio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 28,00 personas 

jóvenes, habiendo 13,00 hombres y 15,00 mujeres. Hubo participación de 26,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 2,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 



 
 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven y CPJ San Ramón 

  



 
 

29. Nombre de la actividad: Líderes en Acción: Impulsando el cambio en 

nuestros territorios 

 

Objetivo de la actividad: Transmitir conocimientos sobre las buenas prácticas 

en el funcionamiento de los Comités de la Persona Joven, integrando la revisión 

de conceptos, ejemplos prácticos y experiencias relevantes. 

 

Descripción de la actividad: Mediante una charla participativa, se incentivan 

buenas prácticas para el funcionamiento de los Comités de la Persona Joven del 

periodo 2025-2026. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única:15 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 41,00 personas jóvenes, habiendo 23,00 hombres 

y 18,00 mujeres. Hubo participación de 6,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 35,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 

1,00 personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven 

 

30. Nombre de la actividad: Lidera T - Juventudes que participan y 

transforman 

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Desarrollar en las y los jóvenes las habilidades, conocimientos y actitudes 

necesarias para ejercer un liderazgo positivo, participativo y transformador 

dentro de sus entornos sociales, comunitarios y educativos, promoviendo la 

comunicación efectiva, el trabajo en equipo y la toma de decisiones responsables 

 

Descripción de la actividad 

Mediante un taller participativo, se expusieron y describieron las principales 

características de una persona líder, resaltando competencias fundamentales 

como la comunicación efectiva, la toma de decisiones, el trabajo en equipo, la 

empatía y la capacidad de motivar e inspirar a otros. A través de diversas 

dinámicas, ejercicios prácticos y actividades grupales, las y los jóvenes pusieron 

en práctica estas habilidades, reflexionando sobre su relevancia en distintos 

contextos sociales, comunitarios y educativos. 

 

El taller también propició espacios de análisis y discusión en los que las 

personas jóvenes identificaron sus fortalezas y áreas de oportunidad en relación 

con el liderazgo, favoreciendo el desarrollo de actitudes responsables, 

participativas y transformadoras. Asimismo, se incentivó el intercambio de 

experiencias y aprendizajes, promoviendo el fortalecimiento de competencias 

clave que les permitieron asumir un rol activo y positivo dentro de sus entornos, 

contribuyendo al desarrollo colectivo y al bienestar de sus comunidades. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, Paraíso, Paraíso, Biblioteca Pública de Paraíso. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 22 de noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 15,00 personas 

jóvenes, habiendo 13,00 hombres y 2,00 mujeres. Hubo participación de 9,00 



 
 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 6,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven y CPJ Paraíso 

 

31. Nombre de la actividad: Taller de emprendimiento juvenil (Tarrazú) 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes en habilidades emprendedoras, brindando 

herramientas y conocimientos sobre las oportunidades y posibilidades de 

emprendimiento. 

 

Descripción de la actividad: Mediante un taller participativo y práctico, se 

motivó e incentivó a las personas jóvenes a explorar el emprendimiento como 

una alternativa real y accesible para su desarrollo económico y personal. 

Durante la actividad se abordaron conceptos fundamentales del 

emprendimiento, desde la identificación de ideas y oportunidades hasta el 

reconocimiento de recursos disponibles en sus comunidades. 

Asimismo, el taller permitió que las juventudes desarrollaran habilidades 

esenciales, tales como pensamiento creativo, análisis de problemas, toma de 

decisiones y diseño básico de modelos de negocio. La metodología empleada 

favoreció la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

construcción colectiva de aprendizajes, generando un espacio seguro donde las 

personas jóvenes pudieron visualizar el emprendimiento como una herramienta 

para impulsar procesos de desarrollo local, mejorar su empleabilidad y 

fortalecer su autonomía. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Tarrazú, San Marcos, CTP Tarrazú 

 



 
 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 15 de noviembre de 2025 

 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 12,00 personas jóvenes, habiendo 7,00 hombres 

y 5,00 mujeres. Hubo participaron de 7,00 personas entre los 12 y 17 años, y 

5,00 entre los 18 y 35 años de edad, y no hubo participación de personas con 

discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y CPJ Tarrazú. 

  

32. Nombre de la actividad: Taller de habilidades blandas para la vida y el 

mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Puerto Jiménez, Puerto Jiménez 

 



 
 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 22 noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 10,00 personas jóvenes, habiendo 4,00 hombres 

y 6,00 mujeres. Hubo participación de 7,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 3,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y Ministerio de Salud. 

 

33. Nombre de la actividad: Taller de habilidades blandas para la vida y 

el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Pérez Zeledón, San Isidro del General, Liceo Sinaí 

 



 
 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 1 noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 22,00 personas jóvenes, habiendo 12,00 hombres 

y 10,00 mujeres. Hubo participación de 22,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y Liceo Sinaí 

 

34. Nombre de la actividad: Taller de habilidades blandas para la vida y 

el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Pérez Zeledón, San Isidro del General, Liceo Sinaí 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 



 
 

Fecha única: 1 noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 20,00 personas jóvenes, habiendo 6,00 hombres 

y 14,00 mujeres. Hubo participación de 20,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y Liceo Sinaí. 

 

35. Nombre de la actividad: Taller de habilidades blandas para la vida y 

el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su vida cotidiana, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas actividades dinámicas, las 

personas jóvenes pusieron en práctica las habilidades blandas fundamentales 

para su vida cotidiana y aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. La 

iniciativa buscó potenciar de manera integral competencias como el trabajo en 

equipo, la comunicación asertiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el 

autocontrol, la resolución de conflictos y la creatividad, promoviendo el 

fortalecimiento de capacidades esenciales para su desarrollo personal, social y 

profesional. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Corredores, Corredor, CCP Corredores. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 17 de setiembre 2025. 



 
 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 16,00 personas jóvenes, habiendo 0,00 hombres 

y 16,00 mujeres. Hubo participación de 16,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y PANI. 

 

 

36. Nombre de la actividad 

Festival Jóvenes Creativos 

 

Objetivo de la actividad 

Impulsar la creatividad y el talento juvenil mediante espacios de expresión 

artística e innovación que promuevan la participación y el trabajo colaborativo. 

 

Descripción de la actividad 

Se fomenta la apreciación artística y participación juvenil en esta dimensión del 

desarrollo integral. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Puntarenas, Puntarenas, Casa del artista Puntarenas. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 23 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 72,00 personas 

jóvenes, habiendo 26,00 hombres y 46,00 mujeres. Hubo participación de 22,00 



 
 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 50,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y CIR. 

 

37. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la prevención 

de la violencia 

 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas dinámicas participativas, se 

promueve el derecho a la recreación de las juventudes como un componente 

esencial para su bienestar integral. Estas actividades permiten reflexionar 

sobre la importancia del disfrute pleno de este derecho y fortalecen las 

capacidades para crear, incentivar y replicar espacios recreativos seguros y 

libres de violencia en las distintas comunidades del país. De esta manera, se 

potencia la construcción de entornos inclusivos que favorecen la convivencia, el 

desarrollo personal y la participación juvenil. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Alajuela, Poás, Sabana Redonda, Parque Recreativo Laguna de Fraijanes. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 20 noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 17,00 personas jóvenes, habiendo 16,00 hombres 

y 1,00 mujeres. No hubo participación de personas entre los 12 y 17 años de edad 



 
 

y 17,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Ministerio de Justicia y Paz, y 

específicamente la coordinación del Programa de Sanciones Alternativas, 

quienes realizaron la convocatoria y brindaron el espacio físico se logró ejecutar 

la actividad programada; siendo esta una coordinación interinstitucional. 

 

38. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Osa) 

 

Objetivo de la actividad: Brindar a las juventudes participantes un espacio de 

aprendizaje y crecimiento donde puedan explorar y fortalecer habilidades en 

emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca 

inspirarlos a desarrollar su potencial, promover su bienestar integral y 

prepararlos para afrontar los desafíos del mundo actual con confianza y 

conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 



 
 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Osa, Palmar Sur, CTP Osa 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 22 de noviembre 2025. 

Fecha de finalización: 23 de noviembre 2025. 

 

  



 
 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 36,00 personas jóvenes, habiendo 13,00 hombres 

y 23,00 mujeres. Hubo participación de 25,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 11,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 

1,00 persona con discapacidad. 

 

 

Instituciones involucradas 

En conjunto con el Viceministerio de Juventud y otras instituciones (MEIC, INA, 

MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución de las actividades 

programadas dentro del Campamento. 

 

39. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Turrialba) 

 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 



 
 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, Turrialba, La Suiza, Hotel Villa Florencia. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 14 de noviembre 2025. 

Fecha de finalización: 16 de noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 48,00 personas jóvenes, habiendo 30,00 

hombres y 18,00 mujeres. Hubo participación de 4,00 persona entre los 12 y 17 

años de edad y 44,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo 

participación de 1,00 persona con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

En conjunto con el Viceministerio de Juventud y otras instituciones (MEIC, INA, 

MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución de las actividades 

programadas dentro del Campamento. 

 

40. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Guatuso) 

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Alajuela, Guatuso. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 



 
 

Fecha de inicio: 1 de noviembre 2025. 

Fecha de finalización: 2 de noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 35,00 personas jóvenes, habiendo 17,00 hombres 

y 18,00 mujeres. Hubo participación de 11,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 24,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 

1,00 persona con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

En conjunto con el Viceministerio de Juventud y otras instituciones (MEIC, INA, 

MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución de las actividades 

programadas dentro del Campamento. 

 

41. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia 

 

Objetivo de la actividad 

Promover el derecho a la recreación de las juventudes, incentivando un espacio 

libre de violencia y de sana convivencia. 

 

Descripción de la actividad 

A través de distintas dinámicas se promueve el derecho a la recreación de las 

juventudes, logrando reflexionar sobre la importancia del disfrute de este 

derecho y como crear, incentivar y replicar espacios libres de violencia en 

distintas comunidades del país. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, Cartago, Central, Polideportivo de Cartago. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 



 
 

Fecha única: 10 octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 17,00 personas jóvenes, habiendo 6,00 hombres 

y 11,00 mujeres. Hubo participación de 17,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

En conjunto con la Fuerza Pública, y específicamente la coordinación del 

Programa de Ligas Atléticas Policiales, quienes realizaron la convocatoria y 

brindaron el espacio físico se logró ejecutar la actividad programada; siendo 

esta una coordinación interinstitucional. 

 

42. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Paraíso) 

 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 

 



 
 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, Paraíso, Paraíso, Centro de Cultura e Innovación de Paraíso 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 18 de octubre 2025. 

Fecha de finalización: 19 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 32,00 personas jóvenes, habiendo 20,00 hombres 

y 12,00 mujeres. Hubo participación de 3,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 29,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Hubo participación de 

1,00 persona con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: En conjunto con el Viceministerio de Juventud y 

otras instituciones (MEIC, INA, MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la 

ejecución de las actividades programadas dentro del Campamento. 

 

43. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Limón) 

 



 
 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Limón, Limón, Limón, CCP Limón 

 



 
 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 6 de diciembre 2025. 

Fecha de finalización: 7 de diciembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 53,00 personas jóvenes, habiendo 20,00 hombres 

y 33,00 mujeres. Hubo participación de 21,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 32,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

En conjunto con el Viceministerio de Juventud y otras instituciones (MEIC, 

MTTS Y MICITT) quienes colaboraron en la ejecución de las actividades 

programadas dentro del Campamento. 

 

44. Nombre de la actividad: Campamento Brete (Fundación Origen) 

 

Objetivo de la actividad 

Brindar a las juventudes participantes un espacio de aprendizaje y crecimiento 

donde puedan explorar y fortalecer habilidades en emprendimiento, 

empleabilidad, ciberseguridad y salud mental. Se busca inspirarlos a desarrollar 

su potencial, promover su bienestar integral y prepararlos para afrontar los 

desafíos del mundo actual con confianza y conocimiento. 

 

Descripción de la actividad 

El Campamento Brete de Juventudes fue una iniciativa conjunta del 

Viceministerio de Juventud y el Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CNPPPJ), orientada a fortalecer la empleabilidad y las 

capacidades sociolaborales de las juventudes costarricenses. Esta propuesta se 

desarrolló en distintos territorios del país, adaptándose a las particularidades 

y necesidades de cada contexto local. 



 
 

 

Durante el campamento, las personas jóvenes participaron en talleres 

formativos sobre habilidades blandas, tales como liderazgo, comunicación 

asertiva y trabajo en equipo, así como en procesos de capacitación relacionados 

con emprendimiento, empleabilidad, ciberseguridad y los contenidos de la 

Estrategia Brete. Además, se les brindó orientación en técnicas de búsqueda de 

empleo, preparación para entrevistas y uso de herramientas digitales para la 

inserción laboral. 

 

El espacio también impulsó la orientación vocacional, el fortalecimiento de la 

autoconfianza y la consolidación de proyectos de vida. En conjunto, el 

campamento constituyó un entorno seguro y formativo que potenció el 

desarrollo personal, profesional y comunitario de las juventudes participantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Vázquez de Coronado, San Isidro, Campamento Casa de Dios 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 13 diciembre 2025 

Fecha de finalización: 14 diciembre 2025 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 23,00 personas jóvenes, habiendo 12,00 hombres 

y 11,00 mujeres. Hubo participación de 0,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 23,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

En conjunto con el Viceministerio de Juventud, Fundación Origen y otras 

instituciones (MEIC, MTTS Y MICITT), quienes colaboraron en la ejecución de 

las actividades programadas dentro del Campamento. 



 
 

 

45. Nombre de la actividad: Taller de habilidades blandas para la vida 

 

Objetivo de la actividad 

Concientizar a las juventudes sobre las habilidades blandas y como aplicarlas 

en su día a día, logrando así su potencialización. 

 

Descripción de la actividad: A través de actividades dinámicas, se pusieron en 

práctica las habilidades blandas más utilizadas en la vida cotidiana de las 

juventudes, así como aquellas altamente valoradas en el ámbito laboral. Durante 

la actividad, las personas jóvenes participaron en ejercicios y dinámicas que les 

permitieron reforzar competencias clave, tales como el trabajo en equipo, la 

comunicación efectiva, el liderazgo, el autoconocimiento, el autocontrol, la 

resolución de conflictos y la creatividad. 

 

La iniciativa buscó no solo el desarrollo de estas habilidades, sino también 

fomentar la reflexión sobre su importancia en distintos contextos de la vida 

personal, social y profesional. Además, se propició un espacio de aprendizaje 

colaborativo en el que las y los participantes pudieron intercambiar 

experiencias, reconocer sus fortalezas y áreas de oportunidad, y adquirir 

herramientas prácticas para aplicar estas competencias de manera consciente 

en su día a día y en futuros entornos laborales. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

San José, Pérez Zeledón, San Isidro del General, Liceo Sinaí. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha de inicio: 1 de agosto 2025 

 

Cantidad total de participantes 



 
 

En esta actividad participaron 22,00 personas jóvenes, habiendo 12,00 hombres 

y 10,00 mujeres. Hubo participación de 22,00 persona entre los 12 y 17 años de 

edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y Liceo Sinaí 

 

46. Nombre de la actividad: Lidera T - Juventudes que participan y 

transforman Siquirres 

 

Objetivo de la actividad 

Desarrollar en las y los jóvenes las habilidades, conocimientos y actitudes 

necesarias para ejercer un liderazgo positivo, participativo y transformador 

dentro de sus entornos sociales, comunitarios y educativos, promoviendo la 

comunicación efectiva, el trabajo en equipo y la toma de decisiones 

responsables. 

 

Descripción de la actividad 

Mediante un taller participativo, se expusieron y analizaron las principales 

características de una persona líder, destacando competencias esenciales como 

la comunicación efectiva, el trabajo en equipo, la toma de decisiones 

responsables, la empatía, la motivación y la capacidad de inspirar a otros. A 

través de diversas dinámicas y ejercicios prácticos, las y los jóvenes pusieron 

en práctica estas habilidades, reflexionando sobre su importancia en distintos 

entornos sociales, comunitarios y educativos. 

El taller también propició espacios de reflexión y discusión en los que los 

participantes identificaron sus fortalezas y áreas de mejora relacionadas con el 

liderazgo, favoreciendo el desarrollo de actitudes positivas y transformadoras. 

Además, se incentivó el intercambio de experiencias personales y colectivas, lo 

que permitió a las y los jóvenes comprender cómo aplicar estas competencias 



 
 

de manera consciente en su vida diaria y en sus comunidades. De esta manera, 

la actividad contribuyó al fortalecimiento integral de las habilidades, 

conocimientos y actitudes de liderazgo, promoviendo la participación activa, 

responsable y constructiva de las juventudes en los distintos espacios de su 

entorno. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Limón, Siquirres, Siquirres, Plaza Sikiares 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única de ejecución: 6 de diciembre 2025 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 20,00 personas 

jóvenes, habiendo 9,00 hombres y 11,00 mujeres. Hubo participación de 17,00 

persona entre los 12 y 17 años de edad y 3,00 personas entre los 18 y 35 años de 

edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven y Comité de la Persona Joven Siquirres. 

 

47. Nombre de la actividad: Charla informativa para el trabajo del CPJ 2025-

2026 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes integrantes de los Comités de la Persona Joven, en 

cuanto a sus funciones, responsabilidades y generalidades de los Comités. 

 

Descripción de la actividad 

A través de una charla participativa, la UPPJ transmitió a las juventudes de los 

Comités de la Persona Joven la información primordial sobre su quehacer como 

una comisión municipal. A su vez, se promovió la retroalimentación entre las 



 
 

juventudes participantes exponiendo ejemplificaciones de sus acciones en cada 

localidad. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 11 de enero 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 101,00 personas jóvenes, habiendo 48,00 

hombres y 53,00 mujeres. Hubo participación de 2,00 personas entre los 12 y 

17 años de edad y 99,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo 

participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

48. Nombre de la actividad: Capacitación sobre los Comités de la Persona 

Joven y la presentación de proyectos ante el Consejo Nacional de Política 

Pública de la Persona Joven 

 

Objetivo de la actividad: Capacitar a las juventudes de los Comités de la Persona 

Joven en cuanto a sus responsabilidades, conceptos frecuentes, presentación de 

proyectos y aspectos fundamentales de la Ley General de la Persona Joven Ley 

N°8261. 

 

Descripción de la actividad 

Por medio de una capacitación interactiva, la UPPJ expuso los aspectos 

fundamentales en cuanto a la funcionalidad y responsabilidades de los Comités 

de la Persona Joven, realizando énfasis en la ruta y los requisitos para la 



 
 

presentación de los proyectos. Además, fue un espacio para que las juventudes 

conocieran al equipo que les estaría dando asesoría y acompañamiento durante 

el periodo 2025-2026. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Plataforma Web, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 16 de enero 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 124,00 personas jóvenes, habiendo 57,00 

hombres y 67,00 mujeres. Hubo participación de 2,00 personas entre los 12 y 

17 años de edad y 122,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo 

participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

49. Nombre de la actividad: Conversatorio sobre avances y presentación de 

los proyectos de los Comités de la Persona Joven. 

 

Objetivo de la actividad 

Conocer el avance de la formulación y coordinación interna de los Comités de la 

Persona Joven, con el fin de asesorarles al respecto y puedan cumplir con el 

objetivo de presentación de proyectos y así optar por el acceso a los recursos de 

Ley. 

 

Descripción de la actividad: En un espacio de consulta y retroalimentación, la 

UPPJ asesoró a los Comités de la Persona Joven que aún tenían pendientes el 

envío de los requisitos de presentación, resolviendo dudas, aclarando 



 
 

procedimientos y brindando acompañamiento técnico para garantizar el 

cumplimiento adecuado de los lineamientos establecidos. 

 

Asimismo, se motivó a las juventudes a formular proyectos de impacto, 

orientados a contribuir al desarrollo integral de las personas jóvenes en sus 

localidades. Durante la actividad, se fomentó la reflexión sobre la importancia 

de identificar necesidades concretas de la comunidad, diseñar iniciativas 

sostenibles y planificar estrategias efectivas para su implementación. El espacio 

también propició el intercambio de experiencias y buenas prácticas entre los 

distintos Comités, permitiendo que las juventudes compartieran aprendizajes, 

fortalecieran sus capacidades organizativas y adquirieran herramientas para 

liderar proyectos que generaran beneficios tangibles en sus entornos sociales, 

comunitarios y educativos. En conjunto, la actividad contribuyó al 

fortalecimiento de las capacidades de planificación, gestión y liderazgo de las 

juventudes, incentivando la participación activa y responsable en la 

construcción de proyectos comunitarios significativos. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Plataforma Web, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 5 de marzo 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 22,00 personas 

jóvenes, habiendo 13,00 hombres y 9,00 mujeres, siendo todas con una edad 

comprendida entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de personas 

adolescentes, ni de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven. 

 



 
 

50. Nombre de la actividad: Capacitación "Conociendo a la ANPJ y su 

plataforma" 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes de los sectores que conforman la Asamblea Nacional 

de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, sobre el proceso de 

inscripción 2025. 

 

Descripción de la actividad: A través de una capacitación guiada, la UPPJ detalló 

los requisitos, pasos e información general sobre la conformación de la 

Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven 2025-2026 

y los pasos para inscribir, postular o designar a las personas jóvenes 

representantes según su sector, conforme a lo establecido a la Ley N°8261. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 28 de junio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 26,00 personas 

jóvenes, habiendo 16,00 hombres y 10,00 mujeres. Hubo participación de 3,00 

personas entre los 12 y 17 años de edad y 23,00 personas entre los 18 y 35 años 

de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven. 

 

51. Nombre de la actividad: II Sesión Ordinaria de la ANPJ 2024-2025 

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Garantizar el soporte técnico para el funcionamiento y ejecución de la sesión de 

la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, así 

como la atención de consultas de las personas jóvenes asambleístas. 

 

Descripción de la actividad 

La UPPJ coordinó, tras la convocatoria del directorio de la ANPJ 2024-2025, 

todas las acciones necesarias para garantizar la correcta ejecución y el soporte 

técnico de la sesión de la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de 

la Persona Joven. Durante la actividad, se aseguró el funcionamiento óptimo de 

los recursos logísticos y tecnológicos requeridos, así como la atención y 

resolución de las consultas planteadas por las personas jóvenes asambleístas. 

 

Además, la UPPJ brindó acompañamiento técnico y orientación a los 

participantes, facilitando la dinámica de la sesión, el acceso a la información y 

la participación efectiva de las juventudes en los procesos deliberativos. La 

actividad permitió fortalecer la organización y operatividad de la ANPJ, 

asegurando un espacio de trabajo eficiente, inclusivo y orientado a la 

participación activa de las personas jóvenes en la toma de decisiones de la Red 

Nacional Consultiva. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, La Unión, San Juan, Campamento Juan XXIII. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 5 de julio 2025. 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 36,00 personas 

jóvenes, habiendo 24,00 hombres y 12,00 mujeres. No hubo participación 

personas jóvenes entre los 12 y 17 años de edad. Hubo participación de 36,00 

personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de personas con 

discapacidad. 



 
 

 

Instituciones involucradas: Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven. 

 

52. Nombre de la actividad: I Sesión Extraordinaria de la ANPJ 2024-2025 

 

Objetivo de la actividad 

Garantizar el soporte técnico para el funcionamiento y ejecución de la sesión de 

la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, así 

como la atención de consultas de las personas jóvenes asambleístas. 

 

Descripción de la actividad: Posterior a la convocatoria del directorio de la ANPJ 

2024-2025, la UPPJ coordinó todas las acciones necesarias para garantizar la 

correcta ejecución y brindar soporte técnico a la sesión de la Asamblea Nacional 

de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven. Durante la actividad, se 

aseguró el funcionamiento óptimo de los recursos logísticos y tecnológicos 

requeridos, así como la atención y resolución de las consultas planteadas por 

las personas jóvenes asambleístas. 

 

Asimismo, la UPPJ facilitó la orientación y acompañamiento técnico necesarios 

para que los participantes pudieran desenvolverse de manera efectiva en los 

debates y procesos deliberativos, promoviendo la participación activa y la toma 

de decisiones informada. La actividad contribuyó al fortalecimiento de la 

operatividad de la ANPJ y al aseguramiento de un espacio de trabajo organizado, 

inclusivo y orientado a la participación de las juventudes en los asuntos 

estratégicos de la Red Nacional Consultiva. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, La Unión, San Juan, Campamento Juan XXIII. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 



 
 

Fecha única: 9 de agosto 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 39,00 personas jóvenes, habiendo 28,00 hombres 

y 11,00 mujeres. Hubo participación de 2,00 personas jóvenes entre los 12 y 17 

años de edad. Hubo participación de 37,00 personas entre los 18 y 35 años de 

edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

53. Nombre de la actividad: Capacitación al proceso de servicios de apoyo 

ANPJ 2025-2026. 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes de los sectores que conforman la Asamblea Nacional 

de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, sobre el proceso de 

navegación en la Plataforma web, así como la importancia de la ANPJ. 2025 y el 

proceso de solicitud de servicios de apoyo para las sesiones presenciales de la 

ANPJ. 

 

Descripción de la actividad 

A través de una capacitación guiada, la UPPJ expuso a las juventudes de los 

sectores que conforman la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de 

la Persona Joven sobre la importancia y el quehacer de la ANPJ 2025. Durante la 

sesión, se enseñó el uso y la navegación de la Plataforma web habilitada para 

los y las asambleístas, así como el procedimiento para la solicitud de servicios 

de apoyo en las sesiones presenciales de la ANPJ. 

 

La actividad permitió que las juventudes comprendieran los pasos necesarios 

para acceder a los recursos digitales, identificaran la relevancia de su 

participación en la ANPJ y fortalecieran sus capacidades para interactuar de 



 
 

manera eficiente con la plataforma y los servicios disponibles. Asimismo, la 

capacitación propició un espacio de retroalimentación y resolución de dudas, 

asegurando que los y las participantes pudieran desenvolverse con autonomía y 

confianza en el desarrollo de sus funciones dentro de la Asamblea. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 22 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 45,00 personas jóvenes, habiendo 30,00 hombres 

y 15,00 mujeres. Hubo participación de 6,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 39,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

54. Nombre de la actividad: III Sesión Ordinaria de la ANPJ 2024-2025 

 

Objetivo de la actividad 

Garantizar el soporte técnico para el funcionamiento y ejecución de la sesión de 

la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, así 

como la atención de consultas de las personas jóvenes asambleístas. 

 

Descripción de la actividad 

Posterior a la convocatoria del directorio de la ANPJ 2024-2025, la UPPJ 

coordinó todas las acciones necesarias para garantizar el funcionamiento y 

brindar soporte técnico a la sesión de la Asamblea Nacional de la Red Nacional 

Consultiva de la Persona Joven. Durante la actividad, se aseguró la correcta 

operación de los recursos logísticos y tecnológicos requeridos para la sesión y 

se atendieron las consultas de las personas jóvenes asambleístas, resolviendo 



 
 

dudas y ofreciendo orientación sobre los procedimientos y la dinámica de la 

Asamblea. 

 

Asimismo, la UPPJ facilitó el acompañamiento técnico necesario para que los 

participantes pudieran desenvolverse de manera efectiva en los debates y 

deliberaciones, promoviendo la participación activa y el cumplimiento de los 

objetivos de la sesión. La actividad contribuyó al fortalecimiento de la 

operatividad de la ANPJ, garantizando un espacio organizado, inclusivo y 

adecuado para la toma de decisiones y la participación de las juventudes en los 

asuntos estratégicos de la Red Nacional Consultiva. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Plataforma Web, Microsoft Teams. 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 4 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 16,00 personas jóvenes, habiendo 11,00 hombres 

y 5,00 mujeres. No hubo participación personas jóvenes entre los 12 y 17 años 

de edad. Hubo participación de 16,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. 

No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

55. Nombre de la actividad: Capacitación "Conociendo a la ANPJ y su 

plataforma". 

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Capacitar a las juventudes de los sectores que conforman la Asamblea Nacional 

de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, sobre el proceso de 

navegación en la Plataforma web, así como la importancia de la ANPJ. 2025. 

 

Descripción de la actividad 

A través de una capacitación guiada, la UPPJ expuso a las juventudes de los 

sectores que conforman la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de 

la Persona Joven sobre la importancia y el quehacer de la ANPJ 2025. Durante la 

sesión, se enseñó el uso y la navegación de la Plataforma web habilitada para 

los y las asambleístas, explicando sus funcionalidades y procedimientos para la 

gestión de información y participación en la Asamblea. 

 

La actividad permitió que las y los participantes comprendieran la relevancia 

de su rol dentro de la ANPJ y fortalecieran sus capacidades para interactuar de 

manera autónoma y eficiente con la plataforma. Asimismo, la capacitación 

propició espacios de retroalimentación y resolución de dudas, asegurando que 

las juventudes pudieran desenvolverse con confianza y aplicar correctamente 

los conocimientos adquiridos en futuras sesiones y procesos de la Asamblea. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 22 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 45,00 personas jóvenes, habiendo 30,00 hombres 

y 15,00 mujeres. Hubo participación de 6,00 personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 39,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 



 
 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

56. Nombre de la actividad: I Sesión Extraordinaria de la ANPJ 2025-2026 

Objetivo de la actividad 

Garantizar el soporte técnico para el funcionamiento y ejecución de la sesión de 

la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, así 

como la atención de consultas de las personas jóvenes asambleístas. 

 

Descripción de la actividad 

La UPPJ coordinó posterior a la convocatoria del directorio ANPJ 2025-2026, las 

acciones necesarias para ejecutar y apoyar técnicamente la sesión de la ANPJ 

correspondiente. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 22 de noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 

En esta actividad participaron 57,00 personas jóvenes, habiendo 35,00 hombres 

y 22,00 mujeres. Hubo participación de 1,00 personas jóvenes entre los 12 y 17 

años de edad. Hubo participación de 56,00 personas entre los 18 y 35 años de 

edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

57. Nombre de la actividad: I Sesión Ordinaria de la ANPJ 2025-2026 

 



 
 

Objetivo de la actividad 

Garantizar el soporte técnico para el funcionamiento y ejecución de la sesión de 

la Asamblea Nacional de la Red Nacional Consultiva de la Persona Joven, así 

como la atención de consultas de las personas jóvenes asambleístas. 

 

Descripción de la actividad 

Posterior a la convocatoria del directorio de la ANPJ 2024-2025, la UPPJ 

coordinó todas las acciones necesarias para garantizar el funcionamiento y 

brindar soporte técnico a la sesión de la Asamblea Nacional de la Red Nacional 

Consultiva de la Persona Joven. Durante la actividad, se aseguró la correcta 

operación de los recursos logísticos y tecnológicos requeridos para la sesión y 

se atendieron las consultas de las personas jóvenes asambleístas, resolviendo 

dudas y ofreciendo orientación sobre los procedimientos y la dinámica de la 

Asamblea. 

 

Asimismo, la UPPJ facilitó el acompañamiento técnico necesario para que los 

participantes pudieran desenvolverse de manera efectiva en los debates y 

deliberaciones, promoviendo la participación activa y el cumplimiento de los 

objetivos de la sesión. La actividad contribuyó al fortalecimiento de la 

operatividad de la ANPJ, garantizando un espacio organizado, inclusivo y 

adecuado para la toma de decisiones y la participación de las juventudes en los 

asuntos estratégicos de la Red Nacional Consultiva. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Cartago, La Unión, San Juan, Campamento Juan XXIII. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 25 de octubre 2025. 

 

Cantidad total de participantes 



 
 

En esta actividad participaron 81,00 personas jóvenes, habiendo 56,00 hombres 

y 25,00 mujeres., 6,00 participación personas jóvenes entre los 12 y 17 años de 

edad. Hubo participación de 75,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. Y 

hubo participación de 2,00 personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

58. Nombre de la actividad: Capacitación contra la violencia a los Comités 

de la Persona Joven. 

 

Objetivo de la actividad: Capacitar a las juventudes de Comités de la Persona 

Joven en materia de prevención de la violencia, y que estas sirvan de réplica en 

sus comunidades. 

 

Descripción de la actividad: A través de una capacitación se capacita a las 

juventudes participantes en materia de la prevención de la violencia con el 

objetivo de disminuir índices de violencia en las diferentes comunidades. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Modalidad virtual, Microsoft Teams. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 20 de noviembre 2025. 

 

Cantidad total de participante 

En esta actividad participaron 52,00 personas jóvenes, habiendo 16,00 hombres 

y 36,00 mujeres. No Hubo participación de personas entre los 12 y 17 años de 

edad y 52,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 



 
 

Instituciones involucradas 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

59. Nombre de la actividad: Empodera-T: Taller Juntos contra el Bullying 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes en la prevención del bullying, fomentando la 

conciencia y responsabilidad del estudiantado frente al acoso escolar. 

 

Descripción de la actividad 

A través de un taller participativo, la UPPJ transmitió a las juventudes los 

conocimientos y herramientas necesarios para prevenir y manejar situaciones 

de acoso escolar, promoviendo la conciencia sobre la importancia de generar 

entornos educativos seguros y respetuosos. Durante la actividad, se explicaron 

los distintos tipos de bullying, sus causas y consecuencias, así como estrategias 

efectivas para identificar, reportar y abordar casos de violencia entre pares. 

 

El taller propició espacios de reflexión y análisis donde estudiantes y docentes 

compartieron experiencias, identificaron comportamientos de riesgo y 

aprendieron protocolos de actuación frente a situaciones de acoso. Asimismo, la 

actividad fomentó el empoderamiento de las juventudes para actuar de manera 

proactiva, desarrollando habilidades de comunicación asertiva, resolución de 

conflictos y colaboración en la promoción de un clima escolar inclusivo y libre 

de violencia. 

 

En conjunto, la actividad contribuyó a fortalecer la capacidad de la comunidad 

educativa para prevenir y abordar el bullying, consolidando prácticas de 

respeto, cuidado y responsabilidad entre las personas jóvenes y su entorno 

escolar. 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Golfito, Guaycará, Colegio Técnico Profesional Guaycará. 



 
 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 30 de abril de 2025. 

 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 55,00 personas jóvenes, habiendo 19,00 hombres 

y 36,00 mujeres. Hubo participación de 55,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

60. Nombre de la actividad: Taller: Recreación un camino hacia la 

prevención de la violencia 

 

Objetivo de la actividad: Promover el derecho a la recreación de las juventudes, 

incentivando un espacio libre de violencia y de sana convivencia. 

 

Descripción de la actividad: A través de diversas dinámicas participativas, se 

promueve el derecho a la recreación de las juventudes como un componente 

esencial para su bienestar integral. Estas actividades permiten reflexionar 

sobre la importancia del disfrute pleno de este derecho y fortalecen las 

capacidades para crear, incentivar y replicar espacios recreativos seguros y 

libres de violencia en las distintas comunidades del país. De esta manera, se 

potencia la construcción de entornos inclusivos que favorecen la convivencia, el 

desarrollo personal y la participación juvenil. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Buenos Aires, Biolley, Liceo El Carmen.  

 



 
 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 15 de mayo de 2025 

 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 45,00 personas jóvenes, habiendo 22,00 hombres 

y 23,00 mujeres. Hubo participación de 45,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven, INDER, 

Municipalidad de Buenos Aires. 

 

61. Nombre de la actividad: Conecta y Crece: Taller de habilidades blandas 

para la vida y el mundo laboral 

 

Objetivo de la actividad 

Fomentar en las juventudes el desarrollo y la práctica de habilidades blandas, 

con el fin de potenciar integralmente sus capacidades personales en los distintos 

ámbitos de la vida, tanto personal como en el ámbito laboral, mediante un taller 

de capacitación participativo. 

 

Descripción de la actividad 

Se llevaron a cabo dos talleres el mismo día, dirigidos a población estudiantil y 

desarrollados bajo un enfoque participativo. A través de estas sesiones, se 

promovió el fortalecimiento de habilidades blandas esenciales, tales como la 

comunicación, el trabajo en equipo, la empatía y la resolución de conflictos, 

preparándolos para enfrentar de manera efectiva tanto los retos de su vida 

personal como su futura inserción en el ámbito laboral. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 



 
 

Puntarenas, Golfito, Golfito, Colegio Técnico Profesional Carlos Manuel Vicente 

Castro. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 21 de mayo de 2025 

 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 56,00 personas jóvenes, habiendo 28,00 hombres 

y 28,00 mujeres. Hubo participación de 56,00 personas entre los 12 y 17 años 

de edad y 0,00 personas entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación 

de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven, Colegio Técnico 

Profesional Carlos Manuel Vicente Castro. 

 

62. Nombre de la actividad 

Traza tu Camino, Tu Futuro: Taller de proyecto de vida 

 

Objetivo de la actividad 

Empoderar a los estudiantes para que se conozcan a sí mismos, identifiquen sus 

fortalezas, intereses y valores, y tomen decisiones informadas tanto para sus 

metas personales como profesionales. 

 

Descripción de la actividad 

Mediante un taller participativo, se brindaron herramientas para que las 

personas jóvenes reflexionaran sobre su autoconocimiento, identificaran sus 

metas y construyeran un plan de vida acorde con sus aspiraciones personales y 

profesionales. Se promovió el pensamiento crítico y la toma de decisiones 

informadas, en un ambiente seguro y de acompañamiento. 

 



 
 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Golfito, Guaycará, Sección Técnica Nocturna Guaycará. 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 25 de junio de 2025 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 30,00 personas 

jóvenes, habiendo 14,00 hombres y 16,00 mujeres., siendo todas entre los 18 y 

35 años de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y Sección Técnica 

Nocturna Guaycará. 

 

63. Nombre de la actividad: Taller Vibra Joven Brunca Nuestras Raíces 

Culturales 

 

Objetivo de la actividad 

Fomentar en las juventudes de la región Brunca la apreciación de la diversidad 

cultural y el conocimiento de sus derechos, promoviendo su participación activa 

y responsable en la comunidad. 

 

Descripción de la actividad 

Mediante el taller, se promovió el reconocimiento, respeto y valoración de la 

diversidad cultural presente en la región Brunca, fortaleciendo la identidad 

juvenil y su comprensión de los derechos de la persona joven. A través de 

acciones formativas, espacios de diálogo y actividades comunitarias, las y los 

participantes exploraron prácticas culturales locales, compartieron 

experiencias y reflexionaron sobre la importancia de su rol en la protección y 

ejercicio de sus derechos, así como en la construcción de comunidades 

inclusivas y participativas. 

 



 
 

La actividad contribuyó al fortalecimiento de la identidad cultural juvenil y al 

desarrollo de competencias ciudadanas, incentivando a las juventudes a valorar 

sus tradiciones y asumir un rol activo en la promoción de derechos y diversidad 

en la región. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Osa, Palmar, Museo Nacional y Sitio Arqueológico Finca 6, 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 10 de julio de 2025 

 

Cantidad total de participantes: En esta actividad participaron 24,00 personas 

jóvenes, habiendo 11,00 hombres y 13,00 mujeres. Participaron 18,00 personas 

entre los 12 y 17 años, y 6,00 entre los 18 y 35 años de edad. No hubo 

participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven y Museo Nacional 

Arqueológico. 

 

64. Nombre de la actividad: Evoluciona, Conéctate: Taller de masculinidades 

sanas en juventudes 

 

Objetivo de la actividad 

Capacitar a las juventudes presentes sobre las nuevas masculinidades, 

promoviendo la reflexión crítica y la importancia de cuestionar y derribar 

estereotipos de género. 

 

Descripción de la actividad 

Mediante el taller, se promovió la reflexión sobre las nuevas masculinidades, su 

significado y su impacto en la construcción de relaciones sanas y respetuosas. 



 
 

Durante la actividad, las y los participantes analizaron los estereotipos de 

género tradicionales, identificaron actitudes y comportamientos asociados a 

roles masculinos limitantes y exploraron formas de ejercer masculinidades más 

inclusivas, responsables y empáticas. 

 

El taller también propició espacios de diálogo y debate, permitiendo que las 

juventudes compartieran experiencias personales y reconocieran la importancia 

de su contribución en la promoción de entornos libres de violencia y 

discriminación. La actividad contribuyó al fortalecimiento de competencias 

socioemocionales y a la sensibilización de las juventudes sobre la importancia 

de construir relaciones equitativas y respetuosas en su entorno. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Golfito, Guaycará, Casa de las Juventudes de Río Claro 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 12 de agosto de 2025 

 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 24,00 personas jóvenes, habiendo 12,00 hombres 

y 12,00 mujeres. Participaron 1,00 personas entre los 12 y 17 años, y 23,00 entre 

los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

65. Nombre de la actividad: Despega tu futuro: Taller de emprendimiento 

juvenil 

 

Objetivo de la actividad 



 
 

Capacitar a las juventudes en habilidades emprendedoras, brindando 

herramientas y conocimientos sobre las oportunidades y posibilidades de 

emprendimiento. 

 

Descripción de la actividad: Mediante un taller participativo y práctico, se 

motivó e incentivó a las personas jóvenes a explorar el emprendimiento como 

una alternativa real y accesible para su desarrollo económico y personal. 

Durante la actividad se abordaron conceptos fundamentales del 

emprendimiento, desde la identificación de ideas y oportunidades hasta el 

reconocimiento de recursos disponibles en sus comunidades. 

Asimismo, el taller permitió que las juventudes desarrollaran habilidades 

esenciales, tales como pensamiento creativo, análisis de problemas, toma de 

decisiones y diseño básico de modelos de negocio. La metodología empleada 

favoreció la participación activa, el intercambio de experiencias y la 

construcción colectiva de aprendizajes, generando un espacio seguro donde las 

personas jóvenes pudieron visualizar el emprendimiento como una herramienta 

para impulsar procesos de desarrollo local, mejorar su empleabilidad y 

fortalecer su autonomía. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Corredores, Corredor, Liceo de Pejibaye. 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 7 de noviembre de 2025 

 

Cantidad total de participantes: 

En esta actividad participaron 20,00 personas jóvenes, habiendo 4,00 hombres 

y 16,00 mujeres. No participaron personas entre los 12 y 17 años, y 20,00 entre 

los 18 y 35 años de edad, y hubo participación de 1,00 personas con 

discapacidad. 

 



 
 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven. 

 

66. Nombre de la actividad: IV Encuentro de Juventudes en la Región Brunca. 

 

Objetivo de la actividad 

Fortalecer el tejido social y la participación juvenil en la Región Brunca, 

promoviendo el liderazgo, el intercambio de experiencias y el desarrollo de 

proyectos que impulsen el crecimiento y bienestar de las comunidades. 

 

Descripción de la actividad 

La actividad propició un espacio de intercambio de experiencias y 

conocimientos entre las juventudes de la Región Brunca, fomentando la 

colaboración, la reflexión y el aprendizaje colectivo. Durante el desarrollo de la 

sesión, las y los participantes compartieron iniciativas, buenas prácticas y 

desafíos de sus comunidades, fortaleciendo vínculos entre los distintos grupos 

y potenciando sus capacidades de liderazgo y acción comunitaria. 

 

Asimismo, la actividad incentivó la identificación de oportunidades para 

desarrollar proyectos que respondieran a las necesidades locales, contribuyendo 

a la construcción de un tejido social más sólido y a la participación activa y 

responsable de las juventudes en el desarrollo de sus comunidades. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad 

Puntarenas, Corredores, Ciudad Neily, CCP Corredores 

 

Fecha de inicio y fecha de finalización 

Fecha única: 18 de agosto de 2025 

 

Cantidad total de participantes: 



 
 

En esta actividad participaron 86,00 personas jóvenes, habiendo 40,00 

hombres y 46,00 mujeres. Participaron 49,00 participaron personas entre los 

12 y 17 años, y 37,00 entre los 18 y 35 años de edad. No hubo participación de 

personas con discapacidad. 

 

Instituciones involucradas: 

Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven, INDER, CCP 

Corredores, INA, UNED, CPJ Corredores, CPJ Osa, 

 

40,00 actividades ejecutadas por la Unidad de Política Pública  

 

Nombre de la actividad: Programa Impulso Emprende Joven (ejecución de 

3,00 actividades)  

Este programa consta de una serie de sesiones, talleres y actividades intensivas 

de formación diseñado para apoyar a las personas jóvenes emprendedoras. 

Utiliza herramientas que permiten validar, innovar y diseñar un plan o modelo 

de negocio en donde la persona emprendedora pueda desarrollar su 

emprendimiento ordenadamente y con mayor claridad; para potenciar 

habilidades necesarias que fortalezcan exitosamente el modelo de negocio. 

El programa está diseñado para ofrecer a jóvenes emprendedores formación 

especializada a través de 16 horas intensivas de capacitación, en donde los y las 

participantes aprenderán herramientas esenciales que les permitirán no solo 

iniciar sus negocios, sino también garantizar su sostenibilidad a largo plazo. Un 

total de 82,00 personas jóvenes emprendedoras a nivel nacional se vieron 

beneficiadas del Programa, de las 82,00 personas, 66,00 fueron mujeres, 16,00 

fueron hombres y 3,00 personas jóvenes con discapacidad.  

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad: 

 

Ediciones del Programa Impulso por zona geográfica 

Ediciones Fecha Lugar Cantón Asistentes 

I edición 18 



 
 

3 y 4 de 

octubre 

Centro Cívico por la 

Paz de Pococí  

Pococí, 

Limón 

II edición  
10 y 11 de 

octubre 

Centro Nacional de la 

Cultura  

San 
José, 

San 
José 

34 

III edición  
24 y 25 de 
octubre 

Centro Nacional de la 
Cultura  

San 
José, 
San 
José 

30 

Total 82 

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

Adicional a lo anteriormente descrito, desde el programa se logró los siguientes 

hitos durante el 2025: 

 Elaborar un Informe de Seguimiento a participantes del programa de 

apoyo a Personas Jóvenes Emprendedoras 2019- 2024: Impulso 

Emprende Joven: Esto permitió conocer el estado en el que se encuentran 

los emprendimientos de personas jóvenes que anteriormente fueron 

parte del programa, de saber el aporte que este brindó a sus 

emprendimientos, así como identificar necesidades de apoyo que se 

puedan brindar a través del programa. 

 Espacios para emprendimientos: Desde la Unidad de Políticas Públicas se 

ha gestionado espacios para que las personas jóvenes que participan de 

Impulso Emprende Joven puedan ser parte de iniciativas como la Feria 

Hecho Aquí, Feria Costa Rica Artesanal y el Mercadito Navideño del MCJ. 

Se logró obtener 4 espacios para que personas jóvenes que recién 

participaron en el programa puedan ofrecer sus productos.  

 Finalmente, una de las personas jóvenes participantes se benefició del 

fondo de acompañamiento y capital semilla Impulsarte que lleva a cabo 

la incubadora del Parque La Libertad. 

 

Coordinación interinstitucional: El Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CPJ), en alianza estratégica con el Ministerio de Economía 

Industria y Comercio (MEIC).  

 



 
 

Nombre de la actividad: Rendición de cuentas de la PPPJ 2020-2024 y 

Lanzamiento Oficial de la Política Pública de la Persona Joven 2026-2030. 

(1,00 actividad)  

 

Objetivos de la actividad: Presentar los avances de la Política Pública de la 

Persona Joven 2020-2024, así como realizar el lanzamiento oficial de la nueva 

Política Pública de la Persona Joven 2026-2030, compartiendo sus principales 

ejes, enfoque y compromisos con instituciones públicas y juventudes. 

Según la Ley 9615 de rendición de cuentas de las instituciones públicas sobre 

las acciones realizadas a favor de las personas jóvenes, señala la 

responsabilidad de las instituciones públicas de rendir cuentas sobre la 

implementación del Plan de Acción: 

ARTÍCULO 2: La rendición de cuentas deberá ser entregada mediante un informe 

escrito, al Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven, ente 

rector en materia de políticas públicas de juventud. El Consejo Nacional de la 

Política Pública de la Persona Joven emitirá las directrices para la elaboración 

del informe y señalará la fecha de entrega por parte de las instancias a que hace 

referencia el artículo 1. Dichas directrices deberán contener la perspectiva de 

género y de juventudes (Ley 9615, 2018).  

Esta normativa permite y sustenta la relevancia y obligatoriedad de llevar a 

cabo esfuerzos instituciones e interinstitucionales, enmarcados en los objetivos, 

resultados y metas del Plan de Acción, a fin de contribuir a mejorar la calidad 

de vida de las personas jóvenes. 

 

Breve descripción de la actividad 

Se realizó una actividad de presentación de los resultados de la Política Pública 

de la Persona Joven 2020-2024, seguida del lanzamiento oficial de la Política 

Pública de la Persona Joven 2026-2030. Durante la actividad, se informó a las 

personas participantes sobre los logros, avances y aprendizajes obtenidos en el 

ciclo anterior, así como los objetivos, estrategias y líneas de acción propuestas 

para el nuevo período de política pública. 



 
 

 

El espacio propició el diálogo y la reflexión entre autoridades, organizaciones 

de la sociedad civil y representantes de diferentes instituciones, fortaleciendo 

la articulación interinstitucional necesaria para la implementación efectiva del 

nuevo ciclo. Asimismo, la actividad permitió identificar oportunidades de 

colaboración, intercambio de experiencias y buenas prácticas, fomentando el 

compromiso de las distintas entidades en la promoción y garantía de los 

derechos de las personas jóvenes. 

 

La actividad contribuyó a consolidar un entendimiento compartido sobre la 

Política Pública de la Persona Joven, reforzando el trabajo colaborativo y la 

coordinación estratégica entre los actores clave para su ejecución exitosa. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución 

San José, CENAC, instalaciones del Ministerio de Cultura y Juventud.  

  



 
 

Distribución de personas participantes de la actividad 

Total 

Mujeres 

Total Hombres Personas con 

discapacidad 

De 18 a 35 años  Total  

64,00 61,00 2,00 70,00 125,00 

             Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Talleres de diagnóstico participativo para la elaboración de la nueva Política 

Pública de la Persona Joven 2026-2030 (30,00 talleres)  

Objetivos de la actividad: Recopilar, mediante procesos participativos 

presenciales dirigidos a diversas juventudes, insumos cualitativos sobre sus 

necesidades, percepciones y prioridades, con el fin de sustentar la definición de 

los ejes estratégicos y lineamientos de la Política Pública de la Persona Joven 

2026-2030. La actividad buscó garantizar que las voces de distintos grupos 

juveniles, especialmente aquellos históricamente menos escuchados, fueran 

incluidas en el proceso de planificación de la política pública. 

 

Breve descripción de la actividad: Entre enero y junio de 2025, se desarrollaron 

30 talleres participativos en las seis regiones socioeconómicas del país, 

incluyendo convocatorias abiertas, talleres dirigidos a población estudiantil y 

espacios específicos para juventudes indígenas, afrodescendientes, rurales, 

personas privadas de libertad, jóvenes en sanciones alternativas y jóvenes en 

procesos de rehabilitación por consumo de SPA. 

 

Estos espacios permitieron recopilar información cualitativa clave para el 

diagnóstico de la Política Pública de la Persona Joven 2026-2030, identificando 

necesidades, expectativas y prioridades de los distintos grupos de juventudes. 

Durante los talleres, las y los participantes compartieron experiencias, 

analizaron problemáticas locales y propusieron estrategias y acciones que 

consideraron relevantes para su desarrollo integral y el fortalecimiento de sus 

derechos. 

 



 
 

Las actividades también fomentaron la inclusión, la participación activa y la 

representación de juventudes históricamente marginadas, contribuyendo a que 

la definición de los ejes estratégicos de la política pública reflejara la diversidad 

cultural, social y territorial del país. En conjunto, estos procesos garantizaron 

un diagnóstico amplio, participativo y fundamentado en las realidades de las 

juventudes costarricenses, fortaleciendo la legitimidad y pertinencia de la PPPJ 

2026-2030. 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución 

 
Los talleres se ejecutaron en las siete provincias del país, en un total de 30,00 

cantones, haciendo uso de centros educativos, Centros Cívicos por la Paz, 

municipalidades, recintos universitarios, organizaciones comunitarias, 

instituciones públicas, territorios indígenas y espacios de privación de libertad. 

 

Distribución de personas participantes en los talleres  

Total 

Mujeres 

Total 

Hombres 

Otras 

identidades  

Personas 

con 

discapacidad 

De 12 a 17 

años  

De 18 a 35 

años  

Total  

338,00 294,00 3,00 6,00 257,00 357,00 632,00 

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 
La ampliación de la cantidad de talleres participativos realizados durante la fase 

diagnóstica de la Política Pública de la Persona Joven 2026-2030 respondió a la 

necesidad de garantizar un proceso inclusivo, representativo y coherente con el 

principio de participación efectiva de las juventudes. Si bien inicialmente se 

había planificado la ejecución de 20,00 talleres, durante el desarrollo del 

proceso se extendió este número a 30,00 con el fin de incorporar una mayor 

diversidad de voces, territorios y experiencias. 

El aumento respondió a múltiples factores. Por un lado, se identificó el valor 

técnico y político de asegurar que las juventudes de distintos contextos 

(incluyendo población indígena, afrodescendiente, rural, privada de libertad, 



 
 

estudiantes de secundaria y personas jóvenes en espacios organizativos) 

contaran con un espacio propio de diálogo. Esto permitió equilibrar la 

representación territorial entre las seis regiones socioeconómicas y fortalecer 

la calidad del insumo diagnóstico. 

Por otro lado, las decisiones políticas tomadas durante el proceso, así como los 

ajustes en los tiempos de planificación, generaron la necesidad de abrir más 

espacios participativos con el objetivo de atender solicitudes específicas, 

responder a convocatorias territoriales y aprovechar opciones institucionales 

que no estaban previstas inicialmente. Estos factores operativos, aunque 

modificaron el cronograma original, enriquecieron la construcción del 

diagnóstico al permitir una participación más amplia y contextualizada. 

El incremento de talleres fortaleció el rigor técnico y la legitimidad del proceso, 

al contribuir que la Política Pública de la Persona Joven se construyera desde la 

diversidad de experiencias que caracterizan a las juventudes costarricense. 

 

A continuación, se presenta la información de los talleres realizados:  

 

Cantida
d  

Fech
a  

Región 

socioeconómic
a 

Cantón 
Lugar de 
ejecución  

Tipología de 
taller 

1 
14-
ene 

Región Brunca Osa 
Finca 6, Museo 
Nacional 

Taller con 

convocatoria 
abierta 

2 
23-

ene 

Región Pacífico 

Central 
Orotina UNED 

Taller con 
convocatoria 

abierta 

3 
23-

ene 

Región Pacífico 

Central 
San Mateo 

El Labrador de 

San Mateo 

Juventudes de 
Cruz Roja 
Juventud. 

4 
10-
feb 

Región central 

Cantón 
Central de 
San José, 
Torres 
CENAC 

Torres 
CENAC,Minister
io de Cultura y 

Juventud 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

5 
10-
feb 

Región central 

Desampar
a dos, 
Parque La 

Libertad 

Fundación 

Parque La 
Libertad 

Taller con 

convocatoria 
abierta 



 
 

6 
21-
feb 

Región central Heredia 
Ultra Park II, 
edificio 7, Zona 
Actim 

Participantes 
en espacios 
predefinidos 

7 
15-
feb 

Región central Alajuela 

Auditorio de 
Universidad 
Técnica 
Nacional 

Convocatoria 
abierta 

8 
24-

feb 
Región central Turrialba 

Colegio 
Académico Omar 
Salazar Obando 

Población 

estudiantil 

9 
24-
feb 

Región central 
Cartago 
central 

Centro Cívico 
por la Paz de 
Cartago 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

10 
13-
mar 

Región 
Chorotega 

Nicoya 
Biblioteca 
Pública de 
Nicoya 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

11 
12-
mar 

Región 
Chorotega 

Liberia INA de Liberia 
Taller con 
convocatoria 
abierta 

12 
13-

mar 

Región 

Chorotega 

Santa 

Cruz 

CTP de Santa 

Cruz 

Población 

estudiantil 

13 
19-

mar 

Región Pacífico 

Central 
Quepos CTP de Quepos 

Población 

estudiantil 

14 
27-

mar 
Región Brunca 

Corredore

s 

Liceo de Ciudad 

Neily 

Población 

estudiantil 

15 
23-
mar 

Región Brunca 
Pérez 
Zeledón 

Polideportivo 
Municipal 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

16 3-abr 
Región Huetar 

Atlántica 
Siquirres 

Colegio 

Siquirres 

Población 

estudiantil 

17 4-abr 
Región Huetar 
Atlántica 

Guápiles 
Centro Cívico 
por la Paz 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

18 9-abr Región central Alajuela 
Centro Penal 

Ofelia Vincenzi 

Taller con 
personas 

privadas de 
Libertad 

19 
26-
mar 

Región central Barva 
Municipalidad 
de Barva 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

20 8-abr Región central 
Santo 
Domingo 

Centro de 
Formación 
Juvenil Zurquí 

Taller con 
personas 
privadas de 
Libertad 



 
 

21 3-abr 
Región Huetar 
Norte 

Aguas 
Zarcas 

Centro Cívico de 
Aguas Zarcas 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

22 2-abr 
Región Huetar 
Norte 

Guatuso 
Casa de la 
Juventud de 
Guatuso 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

23 
7-

may 
Región central Coronado IICA 

Juventudes 
rurales 

24 
8 de 
mayo  

Región central 
Montes de 
Oca 

Casa Jaguar. 
Jóvenes en 
rehabilitación 

por consumo de 
SPA 

Taller con 
personas con 
problemas de 
adicción. 

25 
23-

may 

Región Huetar 

Atlántica 

Talamanc

a 

Salón Comunal 

de Cahuita 

Taller con 
convocatoria 
abierta 

26 
24-

may 

Región Huetar 

Atlántica 

Talamanc

a 

Territorio 

indígena Kekoldi 

Representant
es líderes 
indígenas 

27 
29-

may 

Región Pacífico 

Central 

Puntarena

s 

Municipalidad 

de Puntarenas 

Taller con 

convocatoria 
abierta 

28 4-jun Región central Heredia 
Centro Juvenil 

Zurquí 

Taller con 
personas en 

sanciones 
alternativas. 

29 7-jun 

Sesión virtual 
con la 
Asamblea 

Nacional de la 
Persona Joven 

Sesión 
virtual 
con la 
Asamblea 
Nacional 

de la 
Persona 
Joven 

Virtual 

Miembros de 
la Asamblea 
Nacional de la 

Persona Joven 

30 
10-

mayo 
Región central  Barva  

Centro de Cultura 
e Innovación 

Taller de 
consulta  

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Coordinación interinstitucional: El Consejo Nacional de la Política Pública de la 

Persona Joven (CPJ), Ministerio de Cultura y Juventud (SEPLA, Viceministerio 

de Juventud), Fundación Konrad Adenauer, Fundación Parque La Libertad, 

Centros Educativos MEP (colegios académicos y técnicos), Instituciones de 



 
 

educación superior (UTN, UCR, UNED), INA, Municipalidades (varias en todas 

las regiones), Centros Cívicos por la Paz, Centro Juvenil Zurquí y Centro Penal 

Ofelia Vincenzi, IICA (taller de juventudes rurales), Red Indígena Bribri y 

Cabécar – RIBCA, Cruz Roja Juventud, Sanciones alternativas del Ministerio de 

Justicia y Paz. 

 

Talleres de elaboración del Plan de Acción de la Política Pública de la 

Persona Joven (6,00 talleres)  

 

Objetivo de la actividad: Generar, mediante procesos participativos con 

personal técnico y representantes institucionales, los insumos necesarios para 

la definición de acciones, responsables, metas, indicadores y mecanismos de 

seguimiento del Plan de Acción de la Política Pública de la Persona Joven 2026-

2030. La actividad buscó asegurar la participación activa de las instituciones 

vinculadas al quehacer con juventudes, fomentando la coordinación 

interinstitucional y la alineación de compromisos para la implementación 

efectiva de la política pública. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrollaron 6,00 talleres participativos 

con personas funcionarias de instituciones públicas directamente vinculadas al 

trabajo con juventudes. Durante estos espacios, se validaron y priorizaron 

acciones estratégicas, se definieron responsables y metas concretas, y se 

establecieron indicadores y mecanismos de seguimiento para garantizar la 

ejecución efectiva del Plan de Acción de la Política Pública de la Persona Joven 

2026-2030. 

 

Los talleres también propiciaron el diálogo interinstitucional, permitiendo que 

las y los participantes intercambiaran experiencias, identificaran desafíos y 

oportunidades de colaboración, y asumieran compromisos claros para la 

coordinación y seguimiento de las acciones planteadas. Estos procesos 

fortalecieron la coherencia y pertinencia del Plan de Acción, asegurando que 



 
 

reflejara las capacidades institucionales y las necesidades reales de las 

juventudes en todo el país. 

 Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución. 

 

Los talleres se realizaron de manera presencial en San José, en la Dirección 

Regional de Educación de San José Central – MEP, en El Carmen. 

 

Distribución de personas participantes en los talleres  

Total 

Mujeres 

Total 

Hombres 

Personas con 

discapacidad 

De 12 a 17 

años  

De 18 a 35 

años  

Total  

129,00 48,00 0 0 31,00 177,00 

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

2,00 actividades ejecutadas por la Unidad de Investigación    

 

Nombre de actividad 1: Actividad Especializada en Investigación en 

Juventudes: Factores de riesgo asociados a la ideación suicida en colegiales. 

Objetivo: Presentar el “Estudio descriptivo sobre los factores de riesgo 

asociados a la ideación suicida en la población colegial adscrita al Área de Salud 

de Santa Bárbara de Heredia, el Hospital San Carlos y el Hospital Dr. Max Terán 

Valls” con el fin de divulgar conocimientos actualizados sobre la realidad de las 

personas jóvenes y contribuir a la generación de acciones públicas basadas en 

la evidencia. 

Breve descripción: En el encuentro de investigación “Factores de riesgo 

asociados a la ideación suicida en colegiales” se presentó un estudio reciente 

realizado en población adolescente, cuyo objetivo es analizar los factores de 

riesgo asociados a la ideación suicida en esa población. En el estudio se concluye 

sobre el peso importante que tiene el vínculo familiar en la vida de las personas 

adolescentes; en el contexto actual los estilos de vida inciden en el tipo de 

relación de las personas progenitoras con sus hijos e hijas, además, la ansiedad 



 
 

y el estrés, presiones familiares para el cumplimiento de expectativas y los 

problemas económicos constituyen factores de riesgo. 

 

Lugar de ejecución:  Actividad virtual mediante Teams. 

Fecha de ejecución:   22 de mayo 2025 

 

Distribución de personas participantes en los talleres  

Total 

Mujeres 

Total 

Hombres 

Personas con 

discapacidad 

De 12 a 17 

años  

De 18 a 35 

años  

Total  

30,00 12,00 0 0 10,00 42,00 

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Coordinación interinstitucional: Comisión Técnica Interinstitucional sobre 

Estadísticas de Convivencia y Seguridad Ciudadana (COMESCO). 

 

Actividad de actividad 2: Actividad Especializada en Investigación en 

Juventudes: Juventudes en cifras 

Objetivo: Este encuentro tiene el propósito presentar información sobre 

personas jóvenes a partir de encuestas y registros administrativos de diversas 

instituciones del país para identificar sus principales rasgos. 

 

Breve descripción: Este encuentro de investigación “Juventud en Cifras” se 

realizó con el propósito presentar información sobre personas jóvenes a partir 

de encuestas y registros administrativos de diversas instituciones del país para 

identificar sus principales rasgos. Se compartieron datos y estadísticas sobre 

personas jóvenes en temáticas como educación, empleo, violencias, salud, 

impacto del COVID, entre otros. Se recomendó promover la interoperabilidad y 

el intercambio fluido de datos entre las diversas instituciones, involucrar 

activamente a la juventud en el proceso de recopilación de datos, actualizar de 

manera regular y consistente los datos estadísticos. Participaron personas 

jóvenes, personal de investigación de instituciones de gobierno central, 



 
 

universidades y organizaciones no gubernamentales, funcionarios (as) públicos, 

y público general interesado en temáticas relacionadas con la población joven. 

Lugar de ejecución: Actividad Virtual, mediante teams. 

Fecha de ejecución:   29 de abril 2025  

 

Distribución de personas participantes en los talleres  

Total 

Mujeres 

Total 

Hombres 

Personas con 

discapacidad 

De 12 a 17 

años  

De 18 a 35 

años  

Total  

45,00 24,00 0 1 26,00 70,00 

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Coordinación interinstitucional: Comisión Técnica Interinstitucional sobre 

Estadísticas de Convivencia y Seguridad Ciudadana (COMESCO), Ministerio de 

Justicia y Paz, Centros Cívicos por la Paz.  

 

180,00 actividades de capacitación y recreación ejecutadas por el Programa 

de Gestión de Juventudes para la Paz Social 

 

A continuación, se presentan los detalles de ejecución de las actividades 

desarrolladas en los CCP de Aguas Zarcas, Cartago, Desamparados, Garabito, 

Heredia, Pococí y Santa Cruz:  

 

Actividades desarrolladas por el CCP de Aguas Zarcas 

 

1. Nombre de la actividad: Proceso de conformación Foro de Juventudes- 

Aguas Zarcas  

Objetivos de la actividad:  Nombrar representantes del Foro de Juventudes del 

CCP en espacios de participación juvenil que sean afines a los objetivos y 

principios establecidos en El Modelo. 

 



 
 

Breve descripción de la actividad: Generación de acciones articuladas con el 

equipo del CCP para la convocatoria, elección de las personas jóvenes que 

conformarán el foro de juventudes. Se visitaron los diferentes procesos y cursos 

de la oferta programática y se llevó a cabo una asamblea con la comunidad joven 

del CCP. 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 53,00; Hombres: 25,00; Mujeres: 28,00; 12 a 

17 años: 43, 00; 18 a 35 años: 10,00; Condición de discapacidad: 2,00 

Instituciones involucradas: DIGEPAZ, TND, ECA, SINEM 

 

2. Nombre de la actividad: Curso de baloncesto para Jóvenes en el CCP-

Aguas Zarcas  

Objetivos de la actividad: Propiciar en adolescentes espacios de formación fuera 

de sus centros educativos, facilitando su acercamiento a la oferta programática 

del Centro Cívico y promoviendo el desarrollo integral a través de actividades 

formativas y recreativas. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un curso de cuatro sesiones bajo 

la modalidad de clases de verano, en el cual se impartieron fundamentos básicos 

del deporte, articulados a los ejes del modelo de los Centros Cívicos: cuido y 

autocuidado, convivencia y cultura de paz. Durante las sesiones, las y los 

participantes aprendieron técnicas deportivas básicas, practicaron dinámicas 

grupales que fomentaron la cooperación y el respeto, y reflexionaron sobre la 

importancia del autocuidado, la disciplina y la construcción de entornos 

saludables. 

 

La actividad permitió generar un espacio alternativo de formación y recreación, 

fortaleciendo la vinculación de los adolescentes con el Centro Cívico y 

promoviendo valores de respeto, solidaridad y cultura de paz, así como hábitos 

de vida saludable. 



 
 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: Hombres:9, 00; Mujeres: 4, 00; 12 a 17 años: 

12, 00;18 a 35 años: 1, 00; Condición de discapacidad:0  

Instituciones involucradas: CPJ 

 

3. Nombre de la actividad: Curso Voleibol para Jóvenes en el CCP-Aguas 

Zarcas  

Objetivos de la actividad: Propiciar en adolescentes espacios de formación 

alternos a sus centros de educación, con ello formando alternativas de 

acercamiento de esta población a la oferta programática del Centro Cívico.     

Breve descripción de la actividad:  Se realizó un curso de cuatro sesiones, bajo 

la modalidad de clases de verano, en el cual se impartieron fundamentos básicos 

del deporte, integrados a los ejes del modelo de los Centros Cívicos: cuido y 

autocuidado, así como convivencia y cultura de paz. Durante las sesiones, las y 

los participantes practicaron actividades deportivas y dinámicas grupales que 

fomentaron la cooperación, el respeto mutuo y el desarrollo de hábitos de vida 

saludable, promoviendo tanto el bienestar físico como la construcción de 

espacios de interacción positiva y cultura de paz. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 12,00; 12 a 17 

años: 13, 00; 18 a 35 años: 3,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

4. Nombre de la actividad: Día del Deporte-Aguas Zarcas (Torneo de 

Calistenia/Grupo de Jóvenes de Calistenia) 



 
 

Objetivos de la actividad:  Promover el cuido y auto cuido en la población joven 

de Aguas Zarcas a través del hábito saludable de la práctica de la actividad física 

promovida por los mismos pares. 

 

Breve descripción: Se realizó una actividad recreativa y deportiva que marcó el 

inicio del proceso con el grupo de jóvenes de calistenia. La jornada se desarrolló 

a través de un torneo con exhibición del deporte, organizado y dirigido por los 

mismos integrantes del grupo, quienes asumieron un rol activo en la 

planificación y ejecución del evento. La actividad contó con el apoyo de 

instituciones del Centro Cívico y la participación de un Centro Cívico invitado, 

promoviendo la colaboración interinstitucional y el intercambio de 

experiencias. Para garantizar el buen desarrollo del torneo, se realizaron 

sesiones previas de coordinación con el grupo de calistenia desde enero, durante 

las cuales se definieron detalles logísticos, roles y dinámicas de la actividad. El 

evento propició un espacio de formación, recreación y fortalecimiento de 

habilidades deportivas y sociales, así como la consolidación de liderazgo y 

trabajo en equipo entre las y los jóvenes participantes. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Parque De 

Calistenia, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 28,00; Hombres: 25,00; Mujeres: 3,00; 12 a 17 

años: 16,00; 18 a 35 años: 12,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

5. Nombre de la actividad: Taller de mediación de conflictos para 

personas jóvenes Aguas Zarcas (Programa Dialoguemos para Jóvenes 

de procesos del Centro Cívico/CPJ) 

Objetivos de la actividad:  Brindar un espacio de reflexión con personas jóvenes 

sobre la Resolución y mediación alterna de conflictos como una herramienta 

para promover la participación activa en la toma de decisiones para la 

convivencia pacífica.  



 
 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso de ocho sesiones en 

el cual se trabajaron temas relacionados con la comunicación, la gestión de 

conflictos, la resolución de problemas y el manejo de emociones en situaciones 

conflictivas. La actividad se llevó a cabo con jóvenes, en su mayoría 

provenientes de diferentes procesos de los Comités de la Persona Joven (CPJ) y 

del Centro Cívico, bajo la coordinación de la Casa de Justicia. Durante las 

sesiones, las y los participantes practicaron estrategias para la resolución 

pacífica de conflictos, fortalecieron habilidades de comunicación asertiva y 

reflexionaron sobre la importancia de gestionar adecuadamente las emociones 

en sus relaciones personales y comunitarias. El proceso contribuyó al desarrollo 

de competencias socioemocionales, promoviendo la convivencia positiva y el 

fortalecimiento del liderazgo juvenil en sus entornos. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz Aguas Zarcas. 

 

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 13, 00; 18 a 35 años: 4,00; Condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: CPJ y DINARAC (Casa de Justicia) 

 

6. Nombre de la actividad: Actividad de formación con profe 

comunitario-Aguas Zarcas (Grupo Profe Comunitario CTP-Aguas 

Zarcas) 

Objetivos de la actividad:  Promover la inclusión social de personas jóvenes 

adolescentes en riesgo social de exclusión educativa a través del manejo de 

temas atinentes a sus realidades cotidianas. 

Breve descripción: la actividad está inserta dentro de un proceso conjunto del 

Centro Cívico. El CPJ tuvo a cargo de manera directa una sesión en la cual se 

trabajaron transversales al enfoque de juventudes, proyecto de vida y al mismo 



 
 

tiempo se abordaron insumos para la construcción del diagnóstico del Centro 

Cívico como su percepción sobre este y aspectos a mejorar. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Colegio 

Técnico de Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 9, 00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 20, 00;18 a 35 años: 0; Condición de discapacidad: 2,00. 

Instituciones involucradas: CPJ y MEP (Colegio y Programa Profe Comunitario) 

 

7. Nombre de la actividad: Proceso de estimulación a la recreación en 

colegiales Aguas Zarcas (Jóvenes de 6to año especialidad Ejecutivo 

CTP-Aguas Zarcas) 

Objetivos de la actividad:  Fomentar espacios de interacción con diferentes 

temáticas en jóvenes colegiales. 

Breve descripción de la actividad: Proceso de 4 sesiones en el cual se le brindó 

un espacio dentro del Centro Cívico a un grupo de jóvenes del CTP de Aguas 

Zarcas, el cual tuvo como acción final la creación de un producto (una 

coreografía) que fue presentado a sus compañeros del Colegio. CPJ acompaño y 

las sesiones estuvieron enmarcadas entre actividades lúdico-recreativas que 

buscaban construir y estimular la identidad de grupo, compañerismo y buenas 

prácticas de convivencia.  

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes:19,00; Hombres: 10,00; Mujeres: 9,00;12 a 17 

años: 14,00;18 a 35 años: 5,00; Condición de discapacidad: 0 

Instituciones involucradas: CPJ  

 

8. Nombre de la actividad: Taller de formación en Liderazgos jóvenes 

Aguas Zarcas (Escuela SINEM Aguas Zarcas) 



 
 

Objetivos de la actividad:  Contribuir al fortalecimiento y desarrollo de las 

competencias de las juventudes costarricenses que permita liderar con eficacia 

equipos de trabajo que repercutan en transformaciones organizacionales 

Breve descripción de la actividad: Taller dirigido a personas jóvenes entre los 

12 y 19 años con el cual se transversalizarán temas como enfoque de Juventudes, 

toma de decisiones y convivencia y cultura de Paz. Se busca potenciar los 

liderazgos en jóvenes del proceso de líderes del SINEM Aguas Zarcas, mostrando 

los diferentes liderazgos, mitos sobre el líder y cómo podemos ejercer nuestro 

liderazgo de forma positiva.  

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas 

 

Cantidad total de participantes: 36,00; Hombres: 16,00; Mujeres: 20,00;12 a 17 

años: 33, 00; 18 a 35 años: 3, 00; Condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: CPJ y SINEM Aguas Zarcas 

 

9. Nombre de la actividad: Taller de Masculinidades positivas para 

personas jóvenes- Aguas Zarcas (Actividad Minicampamento en 

Colegio Sonafluca Fortuna) 

 

Objetivos de la actividad:  Promover una masculinidad sana y saludable libre de 

mitos y prejuicios en un grupo etario (jóvenes) vulnerable a la desinformación. 

 

Breve descripción de la actividad: El taller se desarrolló en el marco de una 

actividad liderada por el CPJ y apoyada por el Subsistema de la Niñes y 

adolescencia llamada “Minicampamentos” en el Colegio de Sonafluca de la 

Fortuna. Dentro de la actividad se desarrollaron temas transversales en el tema 

de masculinidades positivas como: salud sexual, relaciones impropias, 

comunicación (mediación), proyecto de Vida. Se desarrolló por estaciones con 

toda la población (tanto hombres como mujeres) 



 
 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Sonafluca de 

la Fortuna 

Cantidad total de participantes: 34,00; Hombres: 14,00; Mujeres: 20, 00;12 a 

17 años: 19,00;18 a 35 años: 15,00; Condición de discapacidad: 0;00 

Instituciones involucradas: CPJ Subsistema niñez y adolescencia (MEP, DGS, 

PANI, MINSALUD, CCSS, IMAS) 

 

10. Nombre de la actividad: Taller de salud mental para personas jóvenes 

-Aguas Zarcas (Grupo de Líderes Colegio Gastón Peralta) 

Objetivos de la actividad:  Promover herramientas de la salud mental en 

personas jóvenes que les permitan estar preparados ante cualquier situación de 

crisis emocional producto de sus realidades sociales y cotidianas. 

 

Breve descripción de la actividad: Taller dirigido a personas jóvenes en el cual 

se combinó el tema de liderazgo con la transversalización de temas relacionados 

a la salud mental como factores protectores, prevención del suicidio y 

promoción de redes de apoyo.  Fue tipo capacitación desarrollándose bajo una 

estructura que mezclaba actividades lúdico-recreativas con teoría. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas 

 

Cantidad total de participantes: 23,00; Hombres: 4;00 Mujeres: 19,00 ;12 a 17 

años: 23,00 ;18 a 35 años: 0,00; Condición de discapacidad: 1,00 

Instituciones involucradas: CPJ y Colegio Gastón Peralta 

 

11. Nombre de la actividad: Día del ambiente Aguas Zarcas (Población 

Club Ambiental Centro Cívico por la Paz coordinada con COOPELESCA) 

Objetivos de la actividad:  Proporcionar espacios de aprendizaje y recreación a 

jóvenes por medio del cuido del medio ambiente y su importancia.  



 
 

 

Breve descripción de la actividad: Gira didáctica con acciones de voluntariado 

en la Reserva Montaña Sagrada (Juan Castro Blanco). La actividad se dividió en 

dos secciones: Acciones de voluntariado en las instalaciones y recorrido 

didáctico y de concientización por senderos de la reserva. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Reserva 

Montaña Sagrada Distrito de Ciudad Quesada 

Cantidad total de participantes: 19,00; Hombres: 10,00; Mujeres: 9,00;12 a 17 

años: 13,00;18 a 35 años: 6,00; Condición de discapacidad:0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, COOPELESCA, DINARAC, TND 

 

12. Nombre de la actividad: Taller sobre afectividad y sexualidad-Aguas 

Zarcas (Hacete Escuchar) 

Objetivos de la actividad:  Explorar la forma en que la sexualidad se relaciona 

con el bienestar y la salud, así como la necesidad de la igualdad, la reciprocidad 

y el respeto en una relación. 

 

Breve descripción de la actividad: El taller enmarcado como un proceso conjunto 

del Centro Cívico llamado “Hacete Escuchar “(varias sesiones) Dentro de la 

curricula se abordan directamente temas como: afectividad, sexualidad, 

masculinidades positivas y emocionales. 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes:24,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 19,00; 12 a 17 

años: 20,00; 18 a 35 años: 4,00; Condición de discapacidad:0;00 

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ, DINARAC 

 

13. Nombre de la actividad: Taller de salud mental para personas jóvenes 

-Aguas Zarcas  

 



 
 

Objetivos de la actividad: Promover herramientas de la salud mental en 

personas jóvenes que les permitan estar preparados ante cualquier situación de 

crisis emocional producto de sus realidades sociales y cotidianas. 

 

Breve descripción de la actividad: Una serie de acciones y actividades 

circunscritas en un proceso de campamento del Centro Cívico por la Paz de 

Aguas Zarcas. En el evento se desarrollaron actividades lúdico-recreativas, 

culturales, deportivas y de yoga.  

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Heredia, Sarapiquí, Puerto Viejo. 

(se realizó en Sarapiquí, pero con población usuaria del Centro Cívico). 

Cantidad total de participantes: 23,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 19,00; 12 a 17 

años: 23,00; 18 a 35 años; Condición de discapacidad: 1,00 

Instituciones involucradas: CPJ, DGS, TND, Casa de Justicia, ECA 

 

14. Nombre de la actividad: Taller de prevención del suicidio para 

personas jóvenes- Aguas Zarcas 

Objetivos de la actividad: Fortalecer los factores protectores y promover 

herramientas de salud mental en adolescentes y personas jóvenes, con el fin de 

que puedan enfrentar situaciones de crisis emocional, prevenir riesgos 

asociados a la ideación suicida y fomentar hábitos de vida saludables, así como 

relaciones basadas en la sana convivencia. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un taller orientado a la 

prevención del suicidio, dirigido a personas jóvenes, en el cual se trabajaron 

temas clave como la identificación de conductas de riesgo, señales de alerta y 

factores protectores asociados a la salud mental. Durante la actividad, las y los 

participantes exploraron los recursos disponibles tanto en la comunidad como 

a nivel estatal para el apoyo psicológico y la intervención en situaciones de 

crisis. 

 



 
 

Asimismo, el taller propició espacios de reflexión y diálogo sobre estrategias de 

afrontamiento, autocuidado y cuidado mutuo, fortaleciendo la conciencia sobre 

la importancia de la gestión emocional y la prevención del suicidio. La actividad 

contribuyó al empoderamiento de las juventudes para reconocer señales de 

riesgo, buscar apoyo oportuno y fomentar redes de apoyo entre pares, 

promoviendo un enfoque de prevención integral y de promoción de la salud 

mental. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Centro Cívico 

por la Paz de Aguas Zarcas. 

Cantidad total de participantes: 14,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años: 1,00; Condición de discapacidad: 00,00 

Instituciones involucradas: CPJ, DGS 

 

15. Nombre de la actividad: Taller de fortalecimiento de empleabilidad 

para personas jóvenes-Aguas Zarcas 

Objetivo de la actividad:  Desarrollar en las personas jóvenes capacidades de 

empleabilidad y habilidades blandas, vinculadas a las especialidades que cursan 

en el CTP, con el fin de prepararlas para enfrentar con éxito sus prácticas 

profesionales y su futura inserción en el mercado laboral. 

Breve descripción de la actividad: Taller de empleabilidad con estaciones 

temáticas dónde se abordaron temas como construcción de un currículo, 

entrevistas laborales, salud ocupacional, conflictos en el empleo, estrés laboral 

y manejo de emociones. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Ciudad 

Quesada. 

Cantidad total de participantes: 31,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 24,00; 12 a 17 

años: 31,00; 18 a 35 años: 0,00; Condición de discapacidad: ,00 

Instituciones involucradas: CPJ y Subsistema de la Niñez y la adolescencia: 

PANI, MEP, DGS, Casa de Justicia, MIN Salud. 



 
 

 

16. Nombre de la actividad: Procesos comunales de Taekwondo para 

jóvenes-Aguas Zarcas (Póliza del INS gira socio-educativa) 

Objetivos de la actividad: Promover en las personas jóvenes la actividad física 

y recreativa como herramienta para el cuidado de la salud mental, física y la 

convivencia social, mediante el desarrollo de disciplina, autocontrol y manejo 

del estrés a través de un arte marcial, al mismo tiempo que se fortalece un 

espacio seguro y de disfrute sano en el Centro Cívico por la Paz de Aguas Zarcas 

para la comunidad juvenil. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso comunal recreativo 

y formativo anual compuesto por 15 sesiones, gestionado y liderado por el 

Comité de la Persona Joven (CPJ). Durante las sesiones, las y los participantes 

practicaron Taekwondo como herramienta para promover conductas de 

disciplina, autocontrol, cuido y autocuidado, integrando aspectos de desarrollo 

físico, mental y emocional. 

 

El proceso también fomentó la convivencia, el trabajo en equipo y el respeto 

mutuo entre las personas jóvenes, generando un espacio seguro y saludable para 

la recreación y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. A través de 

la práctica del arte marcial, las y los participantes aprendieron a manejar el 

estrés, establecer límites personales y colaborar de manera positiva dentro de 

su comunidad, consolidando un entorno formativo que contribuyó al bienestar 

integral y al desarrollo de valores orientados a la sana convivencia. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 33,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 21,00; 12 a 17 

años: 16,00; 18 a 35 años: 17,00; Condición de discapacidad: 2,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 



 
 

17. Nombre de la actividad: Procesos comunales de Cardio dance para 

jóvenes-Aguas Zarcas 

Objetivos de la actividad: Promover en las personas jóvenes la actividad física 

y recreativa como herramienta para el cuidado de la salud mental, física y la 

convivencia social, mediante la práctica de un arte marcial que fomente la 

disciplina, el autocontrol y el manejo del estrés. 

 

Breve descripción de la actividad:  

Se desarrolló un proceso comunal recreativo anual compuesto por 15,00 

sesiones, gestionado por el Comité de la Persona Joven (CPJ), en el cual las y los 

participantes practicaron Cardio Dance como una herramienta para promover 

estilos de vida saludables y el autocuidado. Durante las sesiones, las personas 

jóvenes fomentaron la actividad física regular, mejorando su condición 

cardiovascular y coordinación motora, al mismo tiempo que aprendieron 

estrategias de bienestar físico y emocional. La actividad propició un espacio 

seguro de recreación, fortaleciendo la convivencia, el trabajo en equipo y las 

relaciones positivas entre pares. Además, el proceso contribuyó al desarrollo de 

hábitos de autocuidado, manejo del estrés y equilibrio emocional, consolidando 

un entorno formativo y recreativo que favoreció el bienestar integral de las 

juventudes participantes y su vinculación con la comunidad. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 56; Hombres: 0,00; Mujeres: 56,00; 12 a 17 

años: 2,00; 18 a 35 años: 54,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

18. Nombre de la actividad: Proyecto de vida skate y BMX Aguas Zarcas 

(Póliza del INS gira socio-educativa)  

Objetivos de la actividad: Promover la integración y la participación de jóvenes 

en la oferta programática del Centro Cívico por la Paz de Aguas Zarcas, 

visualizando las buenas prácticas de gestión de grupos a través del caso del 



 
 

grupo de skate y BMX, fomentando la cohesión grupal, la camaradería y la 

vinculación de jóvenes con afinidad deportiva que no participan en otros 

procesos del centro.  

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso formativo con el 

grupo de jóvenes practicantes del deporte y usuarios del Centro Cívico, 

compuesto por sesiones formativas, una gira socioeducativa y diversas acciones 

de colaboración comunitaria. Durante el proceso, las y los participantes 

trabajaron temas clave como liderazgo, construcción de proyectos de vida y 

masculinidades positivas, fomentando la reflexión sobre su rol personal y social 

dentro de la comunidad. A través de las sesiones, los jóvenes fortalecieron 

habilidades de comunicación, trabajo en equipo y toma de decisiones 

responsables, mientras que la gira socioeducativa amplió sus conocimientos 

sobre espacios de recreación, cultura y participación ciudadana. Las acciones de 

colaboración permitieron aplicar lo aprendido en contextos reales, promoviendo 

la participación activa, la solidaridad y la cohesión grupal. 

 

El proceso contribuyó al desarrollo integral de las juventudes, potenciando 

competencias socioemocionales, hábitos de vida saludables y la construcción de 

relaciones basadas en respeto, inclusión y convivencia positiva. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 17,00; Mujeres: 3,00; 12 a 17 

años: 8,00; 18 a 35 años: 12,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

19. Nombre de la actividad: Proceso formativo: Proyecto de vida del Club 

Ambiental-Aguas Zarcas (Póliza del INS CAMPAMENTO) 

Objetivos de la actividad:  Promover la integración y participación de jóvenes 

en la oferta programática del Centro Cívico por la Paz de Aguas Zarcas, 

visualizando las buenas prácticas de gestión de grupos a través del caso del Club 



 
 

Ambiental, fomentando la cohesión grupal, la camaradería y la vinculación de 

jóvenes con afinidad por temas ambientales que no participan en otros procesos 

del centro. 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso formativo con el 

grupo de jóvenes del Club Ambiental del Centro Cívico, compuesto por al menos 

ocho sesiones durante el año, tres actividades de proyección comunal, dos giras 

didácticas formativas y diversas acciones de colaboración. Durante el proceso, 

las personas jóvenes trabajaron temas clave como liderazgo, responsabilidad 

ambiental, proyección juvenil hacia la comunidad, construcción de proyectos de 

vida y masculinidades positivas, promoviendo la reflexión sobre su rol personal, 

social y ambiental. Las sesiones formativas fortalecieron habilidades 

socioemocionales, trabajo en equipo, comunicación asertiva y toma de 

decisiones responsables. Las actividades de proyección comunal y colaboración 

permitieron aplicar los aprendizajes en contextos reales, generando un impacto 

positivo en la comunidad y fomentando la participación activa y el compromiso 

ciudadano de los jóvenes. 

 

Las giras didácticas ampliaron sus conocimientos sobre prácticas ambientales 

sostenibles, cuidado del entorno y modelos de gestión comunitaria, reforzando 

la conexión entre teoría y acción. En conjunto, el proceso contribuyó al 

desarrollo integral de las juventudes, consolidando competencias para la acción 

ambiental, el liderazgo responsable y la construcción de relaciones basadas en 

respeto, inclusión y convivencia positiva. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 37,00; Hombres: 17,00; Mujeres: 20,00; 12 a 

17 años: 22,00; 18 a 35 años: 15,00, Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

20. Nombre de la actividad: Proceso formativo: Proceso formativo: 

Proyecto de vida Calistenia Aguas Zarcas  



 
 

Objetivos de la actividad:  Promover la integración y participación de jóvenes 

en la oferta programática del Centro Cívico por la Paz de Aguas Zarcas, 

visualizando las buenas prácticas de gestión de grupos a través del caso del 

grupo de calistenia, fomentando la cohesión grupal, la camaradería y la 

vinculación de jóvenes con afinidad deportiva que no participan en otros 

procesos del centro. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso formativo con el 

grupo de jóvenes de Calistenia, compuesto por varias sesiones, una gira 

socioeducativa y acciones de colaboración comunitaria (cantidad por definir). 

Durante el proceso, las y los participantes trabajaron temas clave como 

liderazgo, construcción de proyectos de vida y masculinidades positivas, 

fomentando la reflexión sobre su rol personal, social y comunitario. Las sesiones 

formativas fortalecieron competencias socioemocionales, habilidades de 

comunicación, trabajo en equipo y toma de decisiones responsables, mientras 

que las acciones de colaboración y la gira socioeducativa permitieron aplicar los 

aprendizajes en contextos reales, promoviendo la participación activa, la 

solidaridad y la cohesión grupal. 

 

El proceso contribuyó al desarrollo integral de las juventudes, fortaleciendo su 

sentido de pertenencia al grupo, el compromiso con la comunidad y la adopción 

de hábitos de vida saludables y valores orientados a la convivencia positiva. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 25,00; Hombres: 15,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años: 15,00; 18 a 35 años: 10,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

21. Nombre de la actividad: Proceso formativo: De cuido y autocuido en 

jóvenes madres del CEN-CINAI- Aguas Zarcas 



 
 

Objetivos de la actividad: Crear un espacio seguro y formativo para madres 

jóvenes del CEN-CINAI, promoviendo la afectividad, la sexualidad responsable, 

las masculinidades positivas y la gestión emocional como elementos de 

protección, fomentando entornos libres de violencia y fortaleciendo la 

conciencia de los padres y madres sobre la prevención de la negligencia infantil. 

 

Breve descripción de la actividad: Se e desarrolló un proceso formativo conjunto 

con la Casa de Justicia, compuesto por tres sesiones de trabajo durante tres 

meses, dirigido a jóvenes madres usuarias del CEN-CINAI, en el marco de las 

jornadas de recolección de leche. Durante el proceso, las participantes 

trabajaron temas clave como autocuidado, salud sexual, autoestima y mediación 

de conflictos, promoviendo habilidades personales y socioemocionales que 

contribuyen a su bienestar integral y fortalecen su rol dentro de la familia y la 

comunidad. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

 

Cantidad total de participantes: 18,00; Hombres: 1,00; Mujeres: 17,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 18,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, Casa de Justicia, CEN CINAI 

 

22. Nombre de la actividad: Proceso de seguimiento Foro de Juventudes- 

Aguas Zarcas 

 

Objetivos de la actividad:  

 Servir como espacio de retroalimentación e intercambio de las juventudes 

y los diferentes sectores que conforman la población prioritaria de los 

CCP. 

 Contribuir a la identificación de las principales problemáticas de la 

población joven de los cantones o áreas de influencia de los diferentes 

centros cívicos por la paz. 



 
 

 Constituir un espacio de consulta del Comité de Coordinación 

Interinstitucional, para conocer y analizar las demandas y necesidades de 

la población prioritaria en la programación de los CCP, tomando en 

cuenta la naturaleza programática de cada una de las instancias con 

presencia en el CCP. Para ello, el CPJ servirá como enlace entre el Foro de 

Juventudes y el Comité de Coordinación Interinstitucional. 

 Proponer ideas para la elaboración de proyectos, a partir de las 

necesidades de la población prioritaria, que sean canalizadas por medio 

del personal del CPJ encargado de coordinar el Foro. 

 Nombrar representantes del Foro de Juventudes del CCP en espacios de 

participación juvenil que sean afines a los objetivos y principios 

establecidos en El Modelo. 

  

Breve descripción de la actividad: Ejecución de acciones socioeducativas y de 

acompañamiento al FJ para la creación y desarrollo de actividades según las 

necesidades detectadas en el plan de acción elaborado por ellos y ellas. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 20;00; Hombres: 11,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 19,00; 18 a 35 años: 1,00; Condición de discapacidad: 1,00 

 

Instituciones involucradas: CPJ, DGS; SINEM Aguas Zarcas, Casa de Justicia, 

Municipalidad, VICEPAZ 

 

23. Nombre de la actividad: Festival Artístico Nacional de los CCP-Aguas 

Zarcas 

Objetivos de la actividad:   

 Desarrollar capacidades y habilidades blandas en los jóvenes 

participantes del Festival como parte del proceso de formación humana 

integral que promueve el modelo de Centro Cívico por la Paz. 



 
 

 Promover el enfoque de juventudes dentro de las acciones de 

transversalización que realizóel Centro Cívico con la población usuaria. 

Breve descripción de la actividad: Proceso conjunto del Programa Centro Cívico 

a través de al menos 1 sesión de transversalización con la población joven 

usuaria de la oferta artística en el marco del Festival. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 18, 00; Hombres: 4,00; Mujeres: 14,00; 12 a 17 

años: 18,00; 18 a 35 años: 0,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, CPJ, DGS; SINEM Aguas Zarcas, Casa de Justicia, 

Municipalidad, VICEPAZ 

 

24. Nombre de la actividad: Emprende Joven -Aguas Zarcas. 

Objetivos de la actividad:  

 Desarrollar capacidades en jóvenes emprendedore(a)s en temas de 

Promoción, Divulgación y Mercadeo de sus emprendimientos. 

 Capacitar en el uso de Tecnologías de la información y redes sociales que 

potencien ideas productivas en jóvenes 

 Potenciar la sensibilidad empresarial y emprendedora como herramienta 

de sostenibilidad en la economía de un hogar. 

Breve descripción de la actividad: Proceso de Capacitación con el cual se 

trabajará la promoción y divulgación de los emprendimientos a través de 

plataformas digitales y uso de herramientas tecnológicas. Población de jóvenes 

con emprendimientos e ideas de emprendimientos en Expotecnica y 

especialidades del CTP Venecia. El proceso consta de:  Al menos 4 sesiones de 

capacitación y 1 sesión de plenaria de presentación de los proyectos. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Venecia 

Cantidad total de participantes: 22,00; Hombres: 13,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 20,00; 18 a 35 años: 2,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, Centro Nacional de Cine 



 
 

  

25. Nombre de la actividad: Dia de las mascaradas-Aguas Zarcas. 

Objetivos de la actividad:  

 Promover la integración de los diferentes grupos de jóvenes que 

conforman el Centro Cívico por la paz a través de un festival de cultura 

popular de amplio gusto colectivo. 

 Promover la capacidad de gestión y liderazgo de los jóvenes usuarios del 

Centro Cívico. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló una actividad recreativa con 

grupos de jóvenes del Centro Cívico, orientada a fomentar la convivencia, la 

cultura de paz y la inclusión social. Durante la jornada, las y los participantes 

interactuaron mediante dinámicas lúdicas y creativas vinculadas a la tradición 

de las mascaradas, promoviendo el respeto mutuo, el trabajo en equipo y la 

participación activa de todos los jóvenes. 

 

La actividad también generó un espacio seguro para el disfrute colectivo, 

fortaleciendo los lazos comunitarios y sensibilizando sobre la importancia de la 

diversidad, la colaboración y la construcción de relaciones positivas dentro del 

Centro Cívico. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes: 44; 00; Hombres: 19,00; Mujeres: 25,00; 12 a 

17 años: 32,00; 18 a 35 años: 12,00; Condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

26. Nombre de la actividad: Día de la persona afro costarricense-

Aguas Zarcas. 

Objetivos de la actividad:  

 Educar en la población joven sobre los valores e importancia del aporte 

de la cultura afro costarricense dentro de la identidad Nacional. 



 
 

 Promover prácticas ancestrales de nuestra cultura Nacional en las 

personas jóvenes usuarias del Centro Cívico como parte del eje de 

Convivencia y Cultura de Paz. 

 

Breve descripción de la actividad:  

Actividad transversal formativa con jóvenes usuarios del Centro Cívico 

promoviendo un elemento de la cultura afrodescendiente (gastronómica o 

musical) y su gran aporte dentro de la cultura nacional. Actividad se enmarca 

en una planificación conjunta en el Centro Cívico. 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 

Cantidad total de participantes:45; 00; Hombres: 16,00; Mujeres: 29,00; 12 a 

17 años: 34,00; 18 a 35 años: 11,00; Condición de discapacidad: 45,00 

Instituciones involucradas: CPJ, SINABI y MEP 

 

27. Nombre de la actividad: Celebración del Día de juventudes-Aguas 

Zarcas. 

Objetivos de la actividad:  

 Resaltar el día internacional de las juventudes, dentro del distrito donde 

se encuentra inmerso el Centro Cívico por la Paz.  

 Fomentar espacios libres de la violencia entre los jóvenes por medio del 

deporte, la recreación como eje fundamental de prevención de violencia. 

 

Breve descripción de la actividad: Actividad de recreación celebrada y 

planificada con jóvenes del Centro de Aguas Zarcas (foro de Juventudes y Club 

Ambiental). Los Jóvenes realizan su propuesta a través de una de las sesiones 

periódicas de trabajo, se organizan y escogen la acción. En el año 2025 

escogieron una película que promueva valores de liderazgo, resiliencia y trabajo 

en equipo. Película escogida: Cómo entrenar a tu dragón 

 

Provincia, cantón, lugar exacto de ejecución: Alajuela, San Carlos, Aguas Zarcas 



 
 

Cantidad total de participantes: 27,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 21,00; 12 a 17 

años: 26,00; 18 a 35 años: 1,00; Condición de discapacidad: 00,00 

Instituciones involucradas: CPJ 

 

Actividades desarrolladas por el CCP de Cartago 

 

28. Nombre de la actividad: Conmemoración Día Internacional de la 

Mujer 8M, Cartago.  

Objetivos de la actividad: Conmemorar el Día Internacional de la Mujer y 

sensibilizar a la población usuaria del CCP Cartago sobre los retos sociales, 

económicos y culturales que enfrentan las mujeres costarricenses en la 

actualidad. 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso de conmemoración 

que incluyó la presentación de contenidos históricos sobre el Día Internacional 

de la Mujer, un cine foro con la película “Memorias de un Cuerpo que Arde”, la 

exposición de casos de superación personal de mujeres emprendedoras y un 

convivio de cierre. La actividad permitió generar un espacio de reflexión, 

diálogo y sensibilización sobre la equidad de género y el empoderamiento 

femenino 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.  

Cantidad total de participantes: 24,00; Hombres: 4,00 Mujeres: 20,00; 12 a 17 

años: 9,00; 18 a 35 años: 15,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: Red VIF, TND, ECA, BP Cartago, Coordinación 

Programática, UNFPA. 

  

29. Nombre de la actividad: Tarde recreativa de verano para 

jóvenes.  

Objetivos de la actividad: Brindar un espacio recreativo para promoción de la 

salud física de las personas jóvenes en el contexto de sus vacaciones de verano.  



 
 

Breve descripción de la actividad: Se desarrollaron diversos juegos recreativos, 

fútbol, voleibol, ajedrez, juegos con desafíos para equipos.  

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes:16,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años: 3,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: SINABI-Biblioteca Pública de Cartago. 

  

30. Nombre de la actividad: Comunicación no violenta y cultura de 

paz para personas jóvenes, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Brindar a las personas jóvenes herramientas y 

principios de comunicación no violenta que les permitan mejorar sus relaciones 

interpersonales y fomentar la cultura de paz en sus entornos. 

Breve descripción de la actividad: Se realizó una charla-taller dirigida a 

personas jóvenes en la que se abordaron los principios y técnicas de la 

comunicación no violenta. Los participantes tuvieron la oportunidad de 

reflexionar y practicar estas herramientas para incorporarlas en su vida 

cotidiana, promoviendo relaciones más respetuosas, empáticas y libres de 

violencia. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: Colegio Unidad 

Pedagógica Rafael Hernández Madriz.  

Cantidad total de participantes:21,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 15,00; 12 a 17 

años: 21,00; 18 a 35 años: 0,00 condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: Colegio Unidad Pedagógica.  

  

31. Nombre de la actividad: Convivios de cierre y cultura de paz, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Brindar espacios de convivio para las personas 

jóvenes antes o posterior a sus presentaciones artísticas de cierre para 

promoción de su salud mental.  

 



 
 

Breve descripción de la actividad: Se llevaron a cabo convivios de cierre que 

permitieron a las personas jóvenes compartir experiencias, reflexionar sobre su 

proceso artístico y fortalecer vínculos de camaradería. Las actividades 

estuvieron orientadas a la expresión personal, el reconocimiento mutuo y el 

fomento de entornos de paz y bienestar emocional. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes:  33,00; Hombres: 4,00 Mujeres: 29,00, 12 a 17 

años: 22,00 18 a 35 años: 11,00 condición de discapacidad: 2,00. 

 

Instituciones involucradas: TND, TNT, ECA.  

 

32. Nombre de la actividad: Podcast juvenil, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Implementar mediante un proceso socioformativo un 

podcast juvenil para el abordaje de herramientas comunicativas en las personas 

jóvenes.  

Breve descripción de la actividad: Se implementó un proceso formativo en el 

que las personas jóvenes participaron en sesiones de planificación, producción 

y grabación de un podcast. Durante el desarrollo del proyecto, los participantes 

adquirieron herramientas en comunicación, trabajo en equipo y expresión 

creativa, fortaleciendo su capacidad de transmitir ideas y generar contenido de 

interés juvenil. 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes: 15,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 7,00; 18 a 35 años:8,00 condición de discapacidad:0,00. 

Instituciones involucradas: n/a. 

  

33. Nombre de la actividad: Fortalecimiento de la autoestima en jóvenes 

ECA, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Implementar un proceso donde se aborden los 

contenidos más relevantes en la temática de identidad, autoaceptación, 



 
 

fortalecimiento de la autoestima, gestión de emociones, habilidades blandas 

mediante la elaboración de un fanzine.  

 

Breve descripción de la actividad: Se llevó a cabo un proceso que incluyó 

talleres, charlas y la creación de un fanzine, abordando temas de identidad, 

autoaceptación, gestión de emociones y desarrollo de habilidades blandas. La 

actividad permitió que las personas jóvenes reflexionaran sobre su 

autopercepción, reforzaran su confianza y generaran un espacio creativo de 

expresión personal dentro del CCP-Cartago. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago. 

Cantidad total de participantes: 11,00; Hombres: 2,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 9,00; 18 a 35 años: 2,00 condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: ECA.  

   

34. Nombre de la actividad: Prevención del sexting, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas para prevenir los riesgos 

asociados al sexting en personas jóvenes principalmente adolescentes.  

 

Breve descripción de la actividad: e desarrolló una charla-taller dirigida a 

adolescentes en la que se abordaron los riesgos del sexting y se proporcionaron 

estrategias de prevención y autocuidado digital. La actividad fomentó la 

reflexión sobre la responsabilidad en el uso de redes y dispositivos electrónicos, 

fortaleciendo la capacidad de los participantes para tomar decisiones 

informadas y seguras. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes:  14,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años:  14,00; 18 a 35 años:  0,00. condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: Programa Profe Comunitario.  

  



 
 

35. Nombre de la actividad: Proceso de conformación del Foro de 

Juventudes, Cartago.  

 

Objetivos de la actividad: Conformar el Foro de Juventudes 2025 para dar inicio 

con el proceso socioformativo.  

Breve descripción de la actividad: Se llevó a cabo un espacio de conformación 

del Foro de Juventudes de Cartago, donde las personas jóvenes eligieron al 

equipo de staff y a los nuevos integrantes titulares. La actividad permitió 

establecer bases de participación juvenil, definir roles de liderazgo y fortalecer 

la articulación de los jóvenes con el CCP-Cartago, promoviendo la 

responsabilidad, el trabajo en equipo y la acción comunitaria. 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 15,00; 12 a 17 

años: 9,00; 18 a 35 años: 11,00 condición de discapacidad: 1,00.  

Instituciones involucradas: TND, TNT, ECA, Casa Justicia.  

  

36.Nombre de la actividad: Gira responsabilidad ambiental para para 

personas jóvenes al Parque Nacional Tapantí, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Realizar una gira socioambiental y socioeducativa 

orientada a herramientas para la sostenibilidad dirigido a personas jóvenes.  

Breve descripción de la actividad: Se realizó una gira socioambiental al Parque 

Nacional Tapantí, que incluyó charlas sobre sostenibilidad, senderismo y 

actividades de sensibilización ambiental. Los participantes adquirieron 

conocimientos sobre la conservación del medio ambiente, reflexionaron sobre 

su rol en la protección de los recursos naturales y fortalecieron su vínculo con 

la naturaleza en un entorno de aprendizaje y convivencia positiva. 

 

Cantidad total de participantes: 21,00; Hombres:5,00; Mujeres: 16,00; 12 a 17 

años:7,00; 18 a 35 años:14,00 condición de discapacidad: 1,00 

Instituciones involucradas: n/a 

  



 
 

37. Nombre de la actividad: Gira socioeducativa para el fomento de los 

derechos culturales al Museo Nacional, Cartago.  

Objetivos de la actividad: Realizar una gira socioeducativa para el fomento de 

los derechos culturales de las personas jóvenes mediante el acceso al arte y la 

cultura.  

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló una gira educativa al Museo 

Nacional y al Museo Calderón Guardia, que incluyó visitas guiadas y charlas 

explicativas sobre la apropiación de objetos artísticos, culturales e históricos de 

Costa Rica. La actividad permitió a las personas jóvenes conocer y valorar su 

patrimonio cultural, fortalecer su sentido de identidad y fomentar la 

participación activa en la cultura del país. 

Provincia: San José, Cantón: El Carmen, lugar exacto de ejecución: Museo 

Nacional.  

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres:5,00; Mujeres: 15,00; 12 a 17 

años: 9,00; 18 a 35 años: 11,00 condición de discapacidad: 0,00.   

Instituciones involucradas: Museo Nacional, Museo Calderón Guardia.  

  

38. Nombre de la actividad: Cine Foro Juvenil, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Problematizar sobre la violencia y desigualdad social, 

deconstruyendo mitos y prejuicios para la promoción de la paz social y 

convivencias sanas en personas jóvenes.    

Breve descripción de la actividad: Se llevó a cabo un cine foro en el que se 

proyectaron materiales audiovisuales y se promovió la discusión sobre salud 

mental, gestión de emociones y dinámicas de violencia social. Los participantes 

analizaron situaciones de desigualdad y violencia, generando espacios de 

diálogo que fortalecieron la empatía, la convivencia sana y la conciencia sobre 

la importancia de la paz social. 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes: 14,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 8,00; 18 a 35 años: 15,00 condición de discapacidad: 1,00.  

Instituciones involucradas: ECA, Ministerio de Justicia y Paz, TNT. 



 
 

 

39.Nombre de la actividad: Habilidades para la vida dirigido a jóvenes 

del club de lectura y escritura, Cartago 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas para el fortalecimiento de 

habilidades para la vida, los derechos de las personas jóvenes, la salud mental 

y la recreación.   

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un rally recreativo que integró 

actividades educativas sobre derechos de las personas jóvenes, promoción de la 

salud mental y estrategias de recreación. La actividad permitió a los 

participantes reflexionar sobre sus derechos, fomentar la colaboración en 

equipo y aplicar habilidades para la vida en un contexto dinámico y divertido. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: Biblioteca 

Pública de Cartago.   

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 20,00; 18 a 35 años: 0,00 condición de discapacidad: 1,00.    

Instituciones involucradas: SINABI 

 

40. Nombre de la actividad: Encuentro Artístico Cartago 

Objetivos de la actividad: Apoyar los distintos espacios de encuentro para 

personas adolescentes y adultas jóvenes que formen parte del encuentro 

artístico.  

Breve descripción de la actividad: Se realizaron diversas sesiones de creación 

artística, cine foro, preparación de presentaciones y exposiciones finales. La 

actividad permitió a los participantes desarrollar su creatividad, expresar ideas 

y emociones a través del arte, interactuar en grupo y fortalecer la identidad 

cultural y artística juvenil. 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago   

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 15,00; Mujeres: 2,00; 12 a 17 

años: 17,00; 18 a 35 años: 0,00 condición de discapacidad: 1,00.    

Instituciones involucradas: ECA, TNT, TND, Ministerio de Justicia y Paz. 



 
 

 

41. Nombre de la actividad: Proceso Gestores de Paz Juvenil, Cartago 

Objetivos de la actividad: Desarrollar charlas orientadas a la prevención de 

violencia para adolescentes matriculados en el proceso socioformativo de 

gestores de paz. 

Breve descripción de la actividad: La actividad consistió en apoyar el proceso 

formativo de gestores de paz juveniles, exponiendo contenido relacionado a la 

mediación y resolución alterna de conflictos, ley RAC y comunicación asertiva. 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes: 29,00; Hombres: 10,00; Mujeres: 19,00; 12 a 

17 años: 29,00; 18 a 35 años: 0,00 condición de discapacidad: 1,00.  

Instituciones involucradas: Casa de Justicia 

  

42. Nombre de la actividad: ReconoCIÉNDOME taller de artes 

manuales para personas jóvenes, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas para el fortalecimiento de la 

autoestima, auto aceptación y auto imagen para beneficio de las personas 

jóvenes a través de las artes manuales. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un taller de artes manuales en 

el que los participantes realizaron manualidades simbólicas como cajas 

decorativas, separadores de libros y globos, integrando elementos que 

reforzaran la autoestima y la identidad personal. La actividad permitió la 

expresión creativa, la reflexión sobre la autoimagen y la construcción de un 

espacio de reconocimiento y valoración individual. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP-Cartago.   

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 1,00; Mujeres: 16,00; 12 a 17 

años: 17,00; 18 a 35 años: 0,00 condición de discapacidad: 1,00.  

Instituciones involucradas: Liceo Vicente Lachner 

 



 
 

43. Nombre de la actividad: Conmemoración Día Internacional de la 

Juventud, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Desarrollar un espacio para conmemorar el Día 

Internacional de la Juventud de forma lúdica, recreativa y reflexiva para 

beneficio de las personas jóvenes.  

 

Breve descripción de la actividad: La actividad consistió en el desarrollo de un 

festival Geek en la biblioteca pública de Cartago para celebrar el día 

internacional de la juventud. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago.  

Cantidad total de participantes: 23,00; Hombres: 14,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 14,00; 18 a 35 años: 9,00 condición de discapacidad: 1,00. 

Instituciones involucradas: Sistema Nacional de Bibliotecas, Dirección de 

Gestión Sociocultural  

 

44. Nombre de la actividad: Conmemoración de la Persona Negra y 

la Cultura Afrocostarricense dirigido a juventudes, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar sobre la importancia histórica y los 

aportes a nivel cultural e identitaria de la persona negra y cultura 

afrocostarricense. 

 

Breve descripción de la actividad: La actividad consistió en una agenda amplia 

donde se realizaron conversatorios, cine foro, presentaciones artísticas y 

culturales para conmemorar el día de la persona negra y cultura afro-

costarricense. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago.  

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 12,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años: 7,00 condición de discapacidad: 0,00. 

 



 
 

Instituciones involucradas: Dirección de Gestión Sociocultural, Coordinación 

Programática (Ministerio de Justicia y Paz) 

 

45. Nombre de la actividad: Mente y cuerpo en sintonía, para la 

promoción de la salud mental de las juventudes, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas para la autoaceptación y 

validación de la imagen corporal para promoción de la salud integral y el auto 

cuido en personas jóvenes. 

 

Breve descripción de la actividad: La actividad consistió en el desarrollo de un 

rally enfocado en la promoción de la salud mental para personas jóvenes, 

mediante espacios de diálogo y construcción de herramientas colectivas para el 

cuido y auto cuido. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago.  

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años: 7,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas:  Dirección de Gestión Sociocultural, Coordinación 

Programática (Ministerio de Justicia y Paz) 

 

46. Nombre de la actividad: Proceso de emprendedurismo para 

personas jóvenes, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Desarrollar mediante varias sesiones un proceso de 

emprededurismo para fomentar herramientas que permitan una mayor 

vinculación laboral de las personas jóvenes. 

Breve descripción de la actividad: El proceso de emprendedurismo consistió en 

brindar herramientas introductorias sobre el modelo de negocio canvas, así 

como buenas prácticas de emprendedores y una sesión de formación en cuanto 

a marketing. 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: Colegio 

Nocturno de Cartago. 



 
 

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 16,00; 12 a 17 

años: 1,00; 18 a 35 años: 19,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas:  Dirección de Gestión Sociocultural, Colegio 

Nocturno de Cartago.  

 

47. Nombre de la actividad: Rally Deportivo para Promoción de la Salud 

Mental, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Profundizar sobre los conocimientos básicos de la 

salud mental, su relación con la actividad física y el autocuido. 

 

Breve descripción de la actividad: La actividad consiste en un rally recreativo 

para promoción de la salud mental dirigido a personas jóvenes, cada estación 

trata sobre un tema para brindar herramientas para la gestión de las emociones 

y habilidades para la vida. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago.  

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 17,00; 18 a 35 años: 19,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas:  MEP (profe comunitario)  

 

48. Nombre de la actividad: Rally Deportivo para Promoción de la 

Salud Mental, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Facilitar herramientas para la identificación, 

prevención y posible denuncia de actos violentos en las relaciones de pareja 

 

Breve descripción de la actividad: La actividad consistió en una charla-taller 

sobre la prevención de violencia en las relaciones de pareja, se brindaron 

herramientas para toma de decisiones, responsabilidad afectiva y auto cuido. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago.  



 
 

Cantidad total de participantes: 19,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 19,00; 18 a 35 años: 19,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas:  MEP (profe comunitario) 

 

49. Nombre de la actividad: Hackea tu macho interno, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Facilitar herramientas para la identificación, 

prevención y posible denuncia de actos violentos en las relaciones de pareja 

Breve descripción de la actividad: Se realizaron 2 sesiones de charlas enfocadas 

sobre elementos de la masculinidad positiva y la deconstrucción de ideologías 

machistas. Se brindaron además herramientas para identificar y gestionar las 

emociones. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: Liceo San 

Francisco, Lic Daniel Oduber Quirós 

Cantidad total de participantes: 28,00; Hombres: 28,00; Mujeres: 0,00; 12 a 17 

años: 28,00; 18 a 35 años: 19,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas:  Liceo San Francisco, Lic Daniel Oduber Quirós 

 

50. Nombre de la actividad: Conmemoración del Día Internacional 

de la Prevención del Suicidio, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Facilitar herramientas básicas para la mejora de la 

salud mental y la prevención de la conducta suicida. 

Breve descripción de la actividad: La actividad consistió en un conversatorio 

sobre la importancia de la prevención del suicidio, identificando elementos 

preventivos y promocionando la salud mental en personas adolescentes. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago.  

Cantidad total de participantes: 15,00; Hombres: 28,00; Mujeres: 0,00; 12 a 17 

años: 28,00; 18 a 35 años: 19,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas:  Liceo San Francisco, Lic Daniel Oduber Quirós 

 



 
 

51. Nombre de la actividad: Proceso de Empleabilidad para Personas 

Jóvenes, Cartago. 

Objetivos de la actividad: Desarrollar un proceso formativo en empleabilidad 

que brinde posibilidades de capacitación en esta materia para mejorar la 

vinculación laboral de las personas jóvenes. 

Breve descripción de la actividad: Se desarrollaron 2 sesiones para brindar 

herramientas de empleabilidad a personas jóvenes del Colegio Nocturno de 

Cartago, se destacan herramientas como elaboración de currículum, 

preparación para entrevista e identificación de habilidades blandas. 

 

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: Colegio 

Nocturno de Cartago. 

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 13,00; 12 a 17 

años: 7,00; 18 a 35 años: 13,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: Colegio Nocturno de Cartago. 

 

52. Nombre de la actividad: Seguimiento al Foro de Juventudes Cartago 

Objetivos de la actividad: Facilitar un proceso de seguimiento a los proyectos y 

actividades propuestos por el Foro de Juventudes.   

Breve descripción de la actividad: La actividad consiste en un proceso formativo 

de liderazgo, derechos humanos, acción comunitaria y representación del CCP 

ante el CCI, con distintas actividades a lo largo del II semestre.  

Provincia: Cartago, Cantón: Cartago, lugar exacto de ejecución: CCP Cartago. 

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 12,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años:7,00 condición de discapacidad: 0,00. 

Instituciones involucradas: CCP Cartago. 

 

Actividades desarrolladas por el CCP de Desamparados 

53. Nombre de la actividad: Proceso de conformación Foro de Juventudes-

CCP Desamparados 



 
 

Objetivos de la actividad: Conformar la representación de personas jóvenes para 

fortalecer la participación y toma de decisiones en el CCP por medio de un Foro 

de Juventudes 2025-2026.  

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un proceso de coordinación y 

articulación con el equipo del CCP para la planificación y ejecución de la 

convocatoria dirigida a las personas jóvenes interesadas en participar. Durante 

la actividad, se realizaron jornadas de información y sensibilización sobre la 

importancia del Foro de Juventudes, se promovió la participación activa de las 

personas jóvenes en la elección de sus representantes y se establecieron 

compromisos para garantizar la continuidad y efectividad del foro como espacio 

de participación, liderazgo y toma de decisiones dentro del CCP. El proceso 

permitió fortalecer el sentido de pertenencia, la corresponsabilidad y la 

representación juvenil en los espacios institucionales. 

 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes: 22,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 13,00; 12 a 17 

años: 20,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad: 1,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ, SINABI 

 

54. Nombre de la actividad: Proceso Formativo de ejecución de 

actividades y proyectos del Foro Juventudes - CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Facilitar los procesos de acompañamiento a las 

personas jóvenes del foro para la elaboración y ejecución de proyectos e 

iniciativas en beneficio de la población.   

 

Breve descripción de la actividad: A través de las distintas sesiones de trabajo 

con el Foro de Juventudes se aplicaron técnicas que propicien la creatividad y la 

capacitación para el diseño de un proyecto, formulación y ejecución del mismo 

con impacto para la comunidad desamparadeña.  Se motivó a las personas 



 
 

jóvenes para que analicen su contexto, identifiquen aspectos de mejora y 

propongan rutas de intervención. Asimismo, se transversalizaron habilidades 

sociales, culturales y ciudadanas para el desarrollo como personas jóvenes con 

pensamiento crítico. 

 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz Desamparados  

Cantidad total de participantes: 27,00; Hombres: 13,00; Mujeres: 14,00; 12 a 17 

años: 24,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad:  2,00  

Instituciones involucradas: CPJ (lidera), DIGEPAZ y SINABI 

 

55.Nombre de la actividad: Proceso Formativo Conjunto Dialoguemos- CCP 

Desamparados 

Objetivos de la actividad: Proporcionar a las y los participantes, herramientas 

prácticas y efectivas para el abordaje del conflicto tanto a nivel personal como 

desde sus centros de trabajo, previniendo el escalamiento del conflicto ante 

eventos o situaciones que alteren la convivencia.   

Breve descripción de la actividad: Este proceso se lideró por Casa de Justicia 

(DINARAC) y contó con el apoyo durante las sesiones de:  Municipalidad de 

Desamparados, DIGEPAZ y CPJ.  Al finalizar el proceso formativo de 21 horas, 

las personas participantes obtienen un certificado que los acredita como 

Gestores de Paz.  En este caso, al ser un curso brindado en el CCP se da prioridad 

de participación a los integrantes del Foro de Juventudes. 

La importancia del proceso es ser una acción preventiva de las violencias y 

medio para que se fortaleza la comunicación asertiva y la resolución de 

conflictos mediante el diálogo. 

 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz  

Cantidad total de participantes: 19,00; Hombres: 06,00; Mujeres: 13,00; 12 a 

17 años: 17,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad:  1,00  



 
 

Instituciones involucradas: Casa de Justicia (DINARAC), Municipalidad de 

Desamparados, DIGEPAZ 

  

56. Nombre de la actividad: Proceso Formativo Conjunto: Atajo al 

Éxito módulo Empleabilidad - Desamparados 

Objetivos de la actividad: Brindar a las personas jóvenes del CCP y áreas de 

influencia mayores de 15 años, herramientas actualizadas para la gestión del 

empleo, mantenerse y prosperar en el mismo.  

    

Breve descripción de la actividad: Este proceso es una oportunidad que brindará 

el CCP por medio del trabajo conjunto entre CPJ-Municipalidad-DIGEPAZ para 

promover en las personas jóvenes de la comunidad y áreas de influencia 

herramientas e información para mejorar las habilidades para la vida y mejora 

la calidad de la misma.  Este Proceso de enseñanza y aprendizaje enfocado en 

personas jóvenes desamparadeñas donde llevan módulos formativos donde 

aprende sobre construcción de currículo, cómo actuar en una entrevista laboral, 

y ética laboral. Se está en proceso de coordinar con el área del Parque La 

Libertad para el apoyo formativo (duración 4 sesiones)    

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz  

Cantidad total de participantes: 21,00; Hombres: 14,00; Mujeres: 07,00; 12 a 

17 años: 18,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: Municipalidad de Desamparados, DIGEPAZ, CPJ 

  

  



 
 

57. Nombre de la actividad: Proceso Formativo Conjunto: Atajo al Éxito 

modulo Emprendedurismo para personas jóvenes desamparadeñas- 

CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Ejecución de acciones socioeducativas y de 

acompañamiento al FJ para la creación y desarrollo de actividades según las 

necesidades detectadas en el plan de acción elaborado por ellos y ellas. 

Breve descripción de la actividad (Menos de 5 reglones): Ejecución de acciones 

socioeducativas y de acompañamiento a personas jóvenes del cantón para que 

adquieran herramientas y habilidades actualizadas para el emprendimiento y la 

empleabilidad.  

 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes:  18,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 15,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ- DIGEPAZ, Gobierno Local, Fundación Parque la 

Libertad 

 

58. Nombre de la actividad: Proceso Formativo de Sensibilización y 

gestión ambiental de jóvenes para jóvenes -Desamparados   

Objetivos de la actividad: Promover espacios de conciencia social ambiental en 

relación al cuido del medio ambiente en espacios urbanos dirigido a personas 

jóvenes mediante el aprendizaje de herramientas basadas el reciclaje, 

mantenimiento de la compostera y de huerta comunitaria en el CCP de 

Desamparados       

Breve descripción de la actividad:   El proceso tiene la finalidad de generar una 

sensibilización y fortalecer el liderazgo de las personas jóvenes usuarias del CCP 

para mejorar elementos socialización y de ornato en las instalaciones 

promoviendo las buenas prácticas con el medio ambiente, estilo de vida 

saludable (autocuidado) y una cultura de paz.   Este proceso de sensibilización 

promueve el trabajo la salud mental por medio del contacto con la naturaleza y 



 
 

siendo responsables con la problemática de los rellenos sanitarios se promueve 

un proceso formativo hacia las personas jóvenes.   

 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz  

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 13,00; 12 a 17 

años: 12,00; 18 a 35 años: 8,00; condición de discapacidad:  3,00  

Instituciones involucradas: Municipalidad de Desamparados, CPJ 

  

59. Nombre de la actividad: Proceso Formativo Conjunto 

Engánchate al Cole para personas jóvenes - CCP Desamparados.  

Objetivos de la actividad: Promover la participación de personas jóvenes que 

ingresan a sétimo año en el 2025 por medio de técnicas de recreación y espacios 

lúdicos que fortalezcan sus habilidades sociales mediante en el curso 

Engánchate al Cole.    

 

Breve descripción de la actividad (Menos de 5 reglones): Generación de acciones 

articuladas con el equipo del CCP para fomentar la permanencia en el sistema 

educativo de las personas jóvenes que ingresan a sétimo año, con el fin de que 

adquieran conocimientos, habilidades y herramientas de estudio y relaciones 

sociales saludables.  

 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes:  17,00; Hombres: 13,00; Mujeres: 4,00; 12 a 17 

años: 17,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ - DGS, SINABI, MEP 

  

60. Nombre de la actividad: Proceso Formativo conjunto Payaso 

Social para personas jóvenes - CCP Desamparados 



 
 

Objetivos de la actividad: Crear entornos amigables libres de violencia a través 

de la risa en conjunto con los payasos sociales del proyecto dirigido a espacios 

y comunidades.    

Breve descripción de la actividad: Se participaron de tres espacios dentro del 

proyecto del CCP liderado por el TNT llamado Payaso Social.  Los espacios que 

el CPJ participó se caracterizaron por desarrollar temas que insta a las personas 

jóvenes para que analicen su contexto, identifiquen aspectos de mejora y 

propongan rutas de intervención desde la plataforma que ofrece el CCP.  La 

primera sesión fue el Encuentro de Payasos Sociales que permitió la interacción 

entre los payasos con experiencia y los nuevos payasos; la segunda sesión fue 

la creación del perfil de un payaso social desde las juventudes donde se 

abordaron temas protectores y temas sociales; y la última sesión fue una 

práctica de ver las características del payaso social y el trabajo en equipo 

cuando se visita las comunidades. 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz Desamparados  

Cantidad total de participantes: 15; Hombres: 5,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años: 11,00; 18 a 35 años: 4,00; condición de discapacidad:  1,00  

Instituciones involucradas: TNT (lidera), Fundación de Patch Adams, TND y CPJ 

  

61. Nombre de la actividad: Proceso Formativo Conjunto "A partir de Hoy, 

yo me cuido" dirigido a personas jóvenes - CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Propiciar un proceso formativo conjunto espacio con 

personas jóvenes para el desarrollo del tema de manejo y gestión de emociones.  

Breve descripción de la actividad (Menos de 5 reglones): Generación de acciones 

articuladas con el equipo del CCP para el trabajo de la salud mental, arte y 

gestión de emociones en estudiantes de sexto grado de la Escuela Miguel 

Cervantes. 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  



 
 

Cantidad total de participantes:  14,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 5,00; 12 a 17 

años: 14,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 1,00  

Instituciones involucradas: CPJ - DGS, DIGEPAZ, ECA, TND, SINABI, TNT  

  

62. Nombre de la actividad: Proceso Formativo Conjunto "Gestión 

de Emociones" dirigido a personas jóvenes de secundaria del cantón 

de Desamparados     

Objetivos de la actividad: Promover en la población en estudiantes adolescentes 

del Liceo de Calle Fallas el uso de herramientas para la identificación de las 

emociones y sentimientos para su adecuada gestión por medio actividades 

artístico-culturales y el enfoque de juventudes.         

 

Breve descripción de la actividad:   El proceso está dirigido a personas jóvenes 

de 13 a 17 años quienes participan activamente de las dinámicas para aprender 

a identificar las emociones y sentimientos para su adecuada gestión. Este 

proceso es importante desarrollarlo porque facilita herramientas de la 

comunicación asertiva, empatía y brinda información valiosa de centros de 

especialistas. 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Liceo de 

Calle Fallas 

Cantidad total de participantes: 12,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 12,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad:  0,00 Instituciones 

involucradas: CPJ, DGS, ECA, TNT, TND, CCSS 

 

63.Nombre de la actividad: Celebración del día de Teatro - CCP 

Desamparados 

Objetivos de la actividad: Organizar la celebración del día mundial del teatro y 

su aporte a la sociedad por medio de espacios de sensibilización y conocimiento 

hacia personas adolescentes y jóvenes.  

    



 
 

Breve descripción de la actividad: Abrir un espacio de sana convivencia para 

conmemorar la fecha y generar sensibilización sobre la importancia del teatro 

en el desarrollo cultural y artístico de las personas jóvenes como parte de los 

derechos humanos de acceso a la cultura. 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes:  21,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 14,00; 12 a 17 

años: 19,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad: 1,00  

Instituciones involucradas: CPJ - TNT 

  

64. Nombre de la actividad: Celebración del día de Danza - CCP 

Desamparados 

Objetivos de la actividad: Generar un espacio de convivencia dancística en el 

marco de una cultura de paz y el día internacional de la Danza. 

 

Breve descripción de la actividad: Desarrollar un trabajo articulado con TND 

para generar un espacio de intercambio de conocimientos sobre la importancia 

de la danza en el desarrollo humano, asimismo, se creó un espacio para la 

demostración de este arte con la participación del grupo de danza juvenil del 

CCP. 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes:  69,00; Hombres: 13,00; Mujeres: 56,00; 12 a 

17 años: 23,00; 18 a 35 años: 46,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: TND, INA, SINABI, CPJ 

  

65. Nombre de la actividad: Celebración del día del Artista Nacional 

- CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Organizar espacios de intercambio cultural-artístico 

entre las personas jóvenes del CCP de Desamparados para el rescate y 



 
 

celebración de los aportes de los artistas nacionales mediante el trabajo en 

conjunto de las entidades del Ministerio de Cultura y Juventud.   

Breve descripción de la actividad: La actividad se realizó en CCP Desamparados, 

en coorganización con las entidades del Ministerio de Cultura y Juventud.  Se 

hizo un intercambio de saberes artísticos con representantes de la música, 

danza, teatro y artes plásticas por medio de una Peña Cultural abierta a todos 

los estudiantes del CCPD 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz  

Cantidad total de participantes: 38,00; Hombres: 11,00; Mujeres: 27,00; 12 a 17 

años:  27,00; 18 a 35 años: 11,00; condición de discapacidad:  2,00  

Instituciones involucradas: SINEM, ECA, TNT, TND, SINABI, CPJ 

  

66. Nombre de la actividad: Celebración del día de la Cultura Afro 

costarricense y persona negra - CCP Desamparados. 

Objetivos de la actividad: Construir una experiencia de convivencia e 

información de la historia de la cultura afrocostarricense y sus aportes a la 

construcción de la identidad nacional.   

Breve descripción de la actividad: Fue una actividad articulada con las 

instancias del MCJ y el CPJ del CPP Desamparados. El CPJ específicamente 

trabajó facilitando un taller sobre identidad cultural y legados de la cultura afro 

a Costa Rica como complemento al trabajo que desarrollo la DGS, SINEM y TND.  

Asimismo, se acompañó al grupo de jóvenes al CCP de Pococí donde presentaron 

el proceso formativo artístico en el Festival AfroRoots 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz Desamparados y Centro Cívico de Pococí (Festival AfroRoots) 

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años: 14,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad:  1,00  

Instituciones involucradas: DGS (lidera), SINEM, TND y CPJ 

  



 
 

67. Nombre de la actividad: Muestras artísticas de los procesos 

formativos de personas estudiantes del CCP- CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Generar un espacio de motivación a la responsabilidad 

y compromiso con el modelo de CCP por medio de la sana convivencia de las 

personas jóvenes usuarias de la oferta fija del CCP de Desamparados.  

Breve descripción de la actividad (Menos de 5 reglones): Ejecución de acciones 

socioeducativas y de acompañamiento para estudiantes del CCP del área 

artística para el desarrollo de temas específicos con enfoque de juventudes y 

prevención de las violencias. Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar 

exacto de ejecución: CCP-Desamparados  

Cantidad total de participantes: 22,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 17,00; 12 a 17 

años: 15,00; 18 a 35 años: 7,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ - SINEM 

  

68. Nombre de la actividad: Rally de Derechos Humanos en el marco 

de Celebración del Aniversario del CCP-Desamparados 

Objetivos de la actividad: Organizar espacios para el descubrimiento de 

habilidades de pensamiento estratégico y fortalecimiento de la concentración 

por medio de talleres de ajedrez para personas jóvenes principiantes del CCP de 

Desamparados que aporten a una convivencia sana y salud mental de sus 

participantes  

Breve descripción de la actividad: Ejecución un rally de 6 estaciones que 

abarquen distintos derechos humanos con el fin de que las personas jóvenes 

participantes los conozcan y comprendan.  Al finalizar se hizo una reflexión 

grupal sobre la importancia de los derechos humanos y la cultura de paz. 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes: 49,00; Hombres: 14,00; Mujeres: 35,00; 12 a 

17 años: 27,00; 18 a 35 años: 22,00; condición de discapacidad: 1,00  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ. Gobierno Local, TNT, TND, SINEM, SINABI 

  



 
 

69. Nombre de la actividad: Conmemoración del día de las 

Juventudes en el CCP Desamparados - CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Gestionar un espacio de convivencia pacífica y libre 

de violencias para la celebración del día de la juventud donde las personas 

jóvenes en el CCP de Desamparados pueden expresar sus sentimientos e 

identidades.    

Breve descripción de la actividad: La celebración de esta fecha resaltó la 

importancia de reconocer a la juventud del CCP como personas clave para la 

cultura de paz y la inclusión social.  La celebración consistió en desarrollar un 

proceso de integración entre las personas jóvenes de Danza, teatro, Foro de 

Juventudes y SINEM a una actividad conjunta.  Se hizo una clase magistral de 

danza urbana y actividades de integración como Just Dance.  Esta actividad se 

dio la responsabilidad de ser los anfitriones al Foro de Juventudes con quienes 

se trabajó temas de organización de actividades y habilidades de liderazgo y 

cortesía. 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz Desamparados  

Cantidad total de participantes: 33,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 24,00; 12 a 17 

años: 31,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad:  2,00  

Instituciones involucradas:  Foro de Juventudes, SINEM, TND, TNT y CPJ 

 

70. Nombre de la actividad: Conmemoración del día prevención el 

suicidio. Taller, Rally y charla -CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar a las personas jóvenes acerca de la 

prevención del suicidio, qué hacer en caso de ideación suicida y la importancia 

cuidar la salud mental.    

Breve descripción de la actividad:  En articulación con la ILAIS se desarrolló una 

charla-taller dirigida a estudiantes de colegio de Calle Fallas sobre el tema de 

cómo identificar situaciones de ideación suicida y qué hacer para brindar ayuda 

responsable y segura a las posibles personas con ideación suicida. Se 

transversalizaron temas de autocuido enfocado a la salud mental y líneas de 



 
 

ayuda.  Se finalizó con la participación del Teatro de la Vida con la presentación 

de Lucía tiene miedo a sentir, obra a cargo de los estudiantes de teatro 

adolescente del CCP. 

 

Provincia: San José, Cantón: Desamparados, lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz Desamparados  

Cantidad total de participantes: 48,00; Hombres: 29,00; Mujeres: 19,00; 12 a 

17 años: 37,00; 18 a 35 años: 11,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas:  ILAIS (Liderado por el Ministerio de Salud, Fuerza 

Pública, PANI, MEP y CPJ) con apoyo del TNT 

  

71. Nombre de la actividad: Proceso conjunto del Taller de Promoción de 

la salud mental y recreación del ajedrez para personas jóvenes 

adolescentes - CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Organizar espacios para el descubrimiento de 

habilidades de pensamiento estratégico y fortalecimiento de la concentración 

por medio de talleres de ajedrez para personas jóvenes principiantes del CCP de 

Desamparados que aporten a una convivencia sana y salud mental de sus 

participantes      

Breve descripción de la actividad: se desarrolló un proceso socioeducativo 

donde las personas jóvenes aprendieron las bases del juego de ajedrez y se 

transversalizó temas de cultura de paz, respeto, salud mental y género. 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 5,00; 12 a 17 

años: 17,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: SINABI, MEP 

 

72. Nombre de la actividad: Celebración de la salud física y mental para 

personas jóvenes-Desamparados- CCP Desamparados (RECAFIS)   



 
 

Objetivos de la actividad: Fomentar la actividad física y la salud mental por 

medio de un rally de juegos y actividades recreativas dirigidas a personas 

jóvenes.      

Breve descripción de la actividad En coordinación con la Red Cantonal de 

Actividad Física y Salud del cantón de Desamparados se organiza la celebración 

de la salud física y mental por medio de actividades que promuevan la 

recreación y la convivencia sana. Esta actividad está dirigida a personas jóvenes 

del cantón de Desamparados.   

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: Escuela 

San Jerónimo 

Cantidad total de participantes: 33,00; Hombres: 18,00; Mujeres: 15,00; 12 a 17 

años: 33,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, RECAFIS 

  

73. Nombre de la actividad: Proceso conjunto de Prevención del vapeo en 

personas jóvenes de Desamparados (4 sesiones)-CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Desarrollar un proceso de sensibilización hacia la 

prevención del consumo del vapeo en personas adolescentes de un centro 

educativo del cantón de Desamparados en coordinación con el IAFA e 

Instituciones del CCP    

Breve descripción de la actividad: Se desarrollo un proceso formativo conjunto 

para la prevención del vapeo.  Se abordaron temas de presión social y de grupo, 

impacto negativo a la salud física y compromisos consigo mismos para prevenir 

el consumo o adicción. 

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes: 40,00; Hombres: 18,00; Mujeres: 22,00; 12 a 

17 años: 40,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: DGS, TND, SINEM, IAFA, CCSS, SINABI, TNT 

 



 
 

74. Nombre de la actividad: Reforzamiento de enfoque de juventudes en 

actividades colideradas con el equipo del CCP - CCP Desamparados   

Objetivos de la actividad: Gestionar en conjunto con el equipo del CCP dos 

espacios de cultura de paz para la libre expresión de las personas jóvenes 

usuarias del CCP de Desamparados de acuerdo con el enfoque de Juventudes.      

Breve descripción de la actividad: En coordinación con el CCP se coordina la 

participación desde el aporte logístico y metodológico que integre el enfoque de 

juventudes por lo que se realizóuna sensibilización al equipo completo y se 

trabaja con las personas jóvenes participantes del Festival de Canto en un marco 

de una cultura de paz e inclusión social.       

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: CCP-

Desamparados  

Cantidad total de participantes: 12,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 09,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, SINEM 

  

75. Nombre de la actividad: Taller de perspectivas de jóvenes de 

Desamparados aporte a proceso SIN PAREDES   

Objetivos de la actividad: Gestionar en un espacio de consulta que valide las 

perspectivas de personas jóvenes de Desamparados sobre su realidad 

comunitaria como un insumo para proceso SIN PAREDES del CCP de 

Desamparados.      

Breve descripción de la actividad: En coordinación con el Liceo de San Miguel 

se convoca a personas jóvenes de las comunidades de San Miguel y la Capri para 

desarrollar un taller que reúna perspectivas de personas jóvenes mediante la 

técnica de mapa social que permita validar su conocimiento en el proceso SIN 

PAREDES. Además de compartir realidades de jóvenes con otros jóvenes sobre 

sus perspectivas de sus comunidades.    

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: Liceo de 

San Miguel  



 
 

Cantidad total de participantes: 10,00; Hombres: 2,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 10,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, Liceo de San Miguel, DGS 

  

76. Nombre de la actividad: Campaña de sensibilización de la paz y 

democracia por el día mundial de la Paz y la celebración del día de la 

independencia para las personas jóvenes del CCP de Desamparados  

Objetivos de la actividad: Desarrollar acciones de sensibilización sobre la 

importancia de la paz y democracia en el marco del día mundial de la paz para 

ser implementadas en la semana cívica         

Breve descripción de la actividad: La campaña de sensibilización consiste en 

implementar el construir mensajes de la importancia de la cultura de paz y 

democracia por medio del trabajo con grupos de estudiantes del CCP, mediante 

la construcción de un mural por medio del expresión artística y literaria de las 

personas jóvenes y la participación con una reflexión en el ensayo abierto del 

evento Desampara es como una flor.    

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz  

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 15,00; 12 a 17 

años: 18,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, TNT, TND. 

  

77. Nombre de la actividad: Talleres de enfoque de juventudes en el 

marco del E.N.A. C- CCP Desamparados 

Objetivos de la actividad: Colaborar en las iniciativas del equipo del MCJ del 

CCCP de Desamparados en la gestión de un espacio dirigido a personas jóvenes 

usuarias de la oferta fija para participar en el Encuentro Nacional de CCP.           

Breve descripción de la actividad: El MCJ organiza un Encuentro de Arte y 

Cultura de CCP, por lo que los funcionarios destacados colaboran en la 

construcción de una propuesta artística cultural con temas de salud mental que 

inicialmente culminaría en el Encuentro Nacional a realizarse del 11 al 13 de 



 
 

julio del 2025, sin embargo, su presentación fue el 29 noviembre en el Teatro 

La Villa como evento remedial.     

Provincia: San José Cantón: Desamparados lugar exacto de ejecución: Teatro la 

Villa Municipalidad de Desamparados 

Cantidad total de participantes: 22,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 13,00; 12 a 17 

años: 22,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 1,00  

Instituciones involucradas: CPJ, ECA, TNT, SINABI, SINEM, TND, DIGEPAZ 

  



 
 

Actividades desarrolladas por el CCP de Garabito  

 

78.Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-078-Proceso Al Cole con todo-

Garabito. 

Objetivos de la actividad: Facilitar un espacio de intercambio de información 

que permita a la población beneficiaria un proceso de transición de primaria a 

secundaria, que promueva espacios de convivencia libres de conductas 

violentas.  

 

Breve descripción de la actividad: Es una estrategia de inclusión y prevención 

de la violencia por parte del Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona 

Joven (CPJ), del Centro Cívico Por la Paz (CCP) de Garabito, que busca la 

participación e integración de estudiantes que realizan la transición de sexto 

grado de la escuela a sétimo año del colegio. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total: 16,00, Hombres: 05,00, Mujeres: 11,00, 

Edad 12 a 17 años: 14,00, Edad 18 a 35 años:  02,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ-TND-SINABI-DGS-CASA DE JUSTICIA-ECA-

PROFE COMUNITARIO 

  

79. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-079- Conmemoración del Día 

Internacional de la Mujer-Garabito. 

Objetivos de la actividad: Concientizar sobre la importancia de empoderar a las 

mujeres en todos los entornos, proteger sus derechos y garantizar que éstas 

puedan alcanzar todo su potencial; de igual forma sirve para visibilizar la 

desigualdad y discriminación que aún viven las mujeres en todo el cantón.  

 

Breve descripción de la actividad: Es una actividad tipo charla-conversatorio, 

que permitió reconocer los hechos que provocaron que muchas mujeres de 



 
 

diferentes países, lenguas, situación económica y etnia se unieran para alzar su 

voz y reclamar la igualdad de condiciones para todas las mujeres.  

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total: 19,00, Hombres: 00,00, Mujeres: 19,00, 

Edad 12 a 17 años: 08,00, Edad 18 a 35 años:  11,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ-TND-SINABI-DGS-CPJ. 

  

80. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-080- Conformación 

Foro de Juventudes-Garabito.  

Objetivos de la actividad: Conformar y ratificación el Foro de Juventudes de 

Garabito según lo contemplado en el Reglamento de los Centro Cívicos por la 

Paz, decreto N°40876.JP-MCJ, para el año 2025.  

 

Breve descripción de la actividad: Se inician el proceso de conformación del Foro 

de Juventudes que permitirá fortalecer la participación y el empoderamiento de 

las personas jóvenes, mediante la apertura de un espacio de escucha y diálogo 

que contribuya con el proceso de toma de decisiones en el marco del Programa 

de Centros Cívicos por la Paz. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  12,00, Hombres: 07,00, Mujeres: 05,00, 

Edad 12 a 17 años: 11,00, Edad 18 a 35 años:  01,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ-TND-SINABI-DGSC-SINEM-

PROFECOMUNITARIO-MUNICIPALIDAD DE GARABITO-CASA JUSTICIA.  

  

81. Nombre de la actividad:  TMS-ZP-25-03-011D- Celebración del día de 

la Danza dirigido a las juventudes-Garabito.  



 
 

Objetivos de la actividad:  Brindar acompañamiento en la celebración del día de 

la Danza, desarrollando acciones de promoción de una cultura de paz, 

prevención de la violencia y participación de las personas jóvenes, en el marco 

del programa de los CCP.  

 

Breve descripción de la actividad: Actividad coordinada por la TND y en 

conjunto con el equipo para promover el respeto a la diversidad cultural y 

fortalecer la prevención de la violencia en personas jóvenes, mediante la 

muestra y clase de baile abierta al frente del mar y presentación de ballet, para 

el aprendizaje y la práctica de diversos estilos de danza. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito y playa Jacó. 

Cantidad total de participantes: Total:  51,00, Hombres: 17,00, Mujeres: 34,00, 

Edad 12 a 17 años: 25,00, Edad 18 a 35 años:  26,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas: TND-DIGEPAZ-SINABI-DGSC-CPJ.  

  

82. Nombre de la actividad:  DGS-ZP-25-04-04- Celebración del Día 

del Deporte y la Recreación-Garabito. 

Objetivos de la actividad: Promover y ejecutar acciones para la promoción del 

derecho a la recreación, el ocio y el deporte en la población joven del cantón.    

 

Breve descripción de la actividad: Actividad liderada por la DGSC, promoverá la 

importancia de la actividad física y el derecho a la recreación de las personas 

jóvenes. La actividad se llevó a cabo en la comunidad de Pueblos Nuevo con 

estudiantes de la Escuela, se realizó una caminata hasta la plaza de deportes y 

un rally con estaciones de juegos y se incentivó la recuperación de espacios 

públicos. 

 



 
 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Escuela de 

Pueblo Nuevo y cancha de la comunidad de Pueblo Nuevo. 

Cantidad total de participantes: Total:  07,00, Hombres: 01,00, Mujeres: 06,00, 

Edad 12 a 17 años: 02,00, Edad 18 a 35 años:  05,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  DIGEPAZ-DGSC-SINABI-CPJ.  

  

83. Nombre de la actividad:  DCU-ZP-25-07-01-Promoción del 

Centro Cívico por la Paz en los Centros Educativos- Garabito.  

Objetivos de la actividad:  Promover el modelo de los CCP y realizar acciones 

para la prevención de la violencia, reconocimiento de derechos y una cultura de 

paz, según lo indicado en los lineamientos del CCI.    

 

Breve descripción de la actividad: Actividad donde se brinda un proceso de 

inducción acerca del modelo, principios y objetivos a personas jóvenes, 

mediante la Se realizóde actividades lúdicas y participativas, en los centros 

educativos. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito. Lugar exacto de ejecución: Jacó-

Tárcoles, Liceo Rural de Tárcoles y Liceo Rural de Quebrada Ganado.  

Cantidad total de participantes: Total:  164,00, Hombres: 90,00, Mujeres: 

74,00, Edad 12 a 17 años: 163,00, Edad 18 a 35 años:  01,00, Condición de 

discapacidad: 03,00  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ-CPJ-TND-SINABI-DGSC-SINEM-PROFE 

COMUNITARIO.  

  

84. Nombre de la actividad: CPJ-ZP-25-PND-085, Celebración de la 

Semana de la diversidad: Por una juventud no violenta –Garabito.  

Objetivos de la actividad:  Promover la diversidad de las juventudes en el Marco 

del Día Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia, el Día 

Nacional de las Personas con Discapacidad y el Día Mundial de la Diversidad 



 
 

Cultural para el diálogo y el desarrollo; para lo cual, se desarrollarán 

actividades que permitan identificar los derechos de estas poblaciones.  

 

Breve descripción de la actividad: Actividad liderada por CPJ donde se desarrolló 

un taller Socioeducativo con estudiantes de sétimo grado del Centro Educativo 

CTP Jacó, en el tema de la diversidad de las juventudes. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: CTP Jacó y 

CCP Garabito.  

Cantidad total de participantes: Total:  29,00, Hombres: 13,00, Mujeres: 16,00, 

Edad 12 a 17 años: 26,00, Edad 18 a 35 años:  03,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  SINABI-DIGEPAZ-CTP JACÓ- CPJ.  

 

85. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-086- Proceso Girasoles 

Modulo I, Agenda personal- Garabito.  

Objetivos de la actividad:  Fomentar mejores competencias socio-afectivas, de 

empleabilidad y técnicas, direccionadas a romper los ciclos de pobreza, 

exclusión social y violencia entre generaciones.    

 

Breve descripción de la actividad: Se convoca a mujeres jóvenes entre 15 y 25 

años para potenciar y acompañar en la formación habilidades y competencias 

para la empleabilidad. Se trabajarán temas como: identificación de la violencia, 

roles de género, autoconocimiento, proyecto de vida, relaciones socio-afectivas, 

adaptación al cambio entre otros.  

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito.  

Cantidad total de participantes: Total:  17,00, Hombres: 00,00, Mujeres: 17,00, 

Edad 12 a 17 años: 03,00, Edad 18 a 35 años:  14,00, Condición de discapacidad: 

01,00  



 
 

Instituciones involucradas:  DIGEPAZ-CPJ-DGCS-SINABI-TND.  

  

86. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-101-Prevención del 

ciberacoso dirigido a las juventudes de Garabito.  

Objetivos de la actividad:  Promover en los adolescentes el desarrollo de 

habilidades para la vida que fortalezcan para la prevención del ciberbullying, 

fomentando relaciones digitales saludables, seguras y respetuosas.  

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un taller corto, mediante el uso 

de dinámicas lúdicas, dirigida a población de sétimo grado del CTP Jacó, donde 

se promovió la prevención de la violencia digital y se identificaron situaciones 

de ciberacoso y sus efectos en la población joven. Fomentando las relaciones 

digitales saludables, seguras y respetuosas.  

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: CTP Jacó 

Cantidad total de participantes: Total:  20,00, Hombres: 09,00, Mujeres: 11,00, 

Edad 12 a 17 años: 20,00, Edad 18 a 35 años:  00,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-CTP JACÓ. 

 
87.Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-083- Taller de 

masculinidades positivas dirigido a personas jóvenes de Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Concientizar en la población joven masculina sobre 

la temática de igualdad, prevención de la violencia de género, fortalecimiento 

de la autoestima, que permita favorecer el crecimiento personal y mejorar la 

calidad en las relaciones entre hombres y mujeres.  

Breve descripción de la actividad: Actividad liderada por el CPJ, este taller es un 

proceso planificado y estructurado que requirió de la coordinación con 

compañeros hombres del CPJ para su ejecución; contemplando apertura, 

desarrollo de acciones o temas y un cierre. Requiere como mínimo un día para 

su desarrollo.  



 
 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  12,00, Hombres: 12,00, Mujeres: 00,00, 

Edad 12 a 17 años: 10,00, Edad 18 a 35 años:  02,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  CENTRO CÍVICO POR LA PAZ DE AGUAS ZARCAS-

CPJ-SINABI-MUNICIPALIDAD DE GARABITO 

 

88. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-087- Celebración de la 

Semana de Orientación (Identidad y proyecto de vida de las 

juventudes) -Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Fomentar el autoconocimiento y el desarrollo integral 

de las personas jóvenes, a través de actividades que promuevan la reflexión 

sobre sus identidades personales y la construcción de sus proyectos de vida. 

 

Breve descripción de la actividad: En coordinación con el MEP se desarrollaron 

actividades lúdicas y socioeducativas en dos sesiones con jóvenes invitados del 

Liceo Rural de Tárcoles, Se fomenta el autoconocimiento, la autogestión y el 

desarrollo integral de las personas jóvenes y el fortalecimiento de la capacidad 

de toma de decisiones. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  19,00, Hombres: 12,00, Mujeres: 07,00, 

Edad 12 a 17 años: 18,00, Edad 18 a 35 años:  01,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DGS-DIGEPAZ-SINABI-TND-Municipalidad de 

Garabito.  

 



 
 

89. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-088- Proyecto 

Artístico-Cultural con enfoque de Juventudes de todos los CCP-

Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Ejecutar un proceso artístico-cultural bajo el enfoque 

de juventudes, para el desarrollo de acciones de promoción de una cultura de 

paz, prevención de la violencia y participación de las personas jóvenes. 

 

Breve descripción de la actividad: Proceso formativo y de construcción de un 

espacio de creación escénica y/o performativo interdisciplinario, mediado por 

la transversalización de contenidos relacionados a la salud mental e identidad, 

dirigidos a la población impactada en los Centros Cívicos por la Paz. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  35,00, Hombres: 9,00, Mujeres: 26,00, 

Edad 12 a 17 años: 30,00, Edad 18 a 35 años:  05,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DGS-DIGEPAZ-SINABI-TND-SINEM-ECA-

MUNICIPALIDAD DE GARABITO.  

  

90. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-089- Hacéte Escuchar: 

Prevención de la violencia con personas jóvenes-Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Fomentar las capacidades de las personas jóvenes en 

la convivencia pacífica basada en la igualdad y el respeto a los derechos 

humanos de todas las personas, con el propósito de prevenir y denunciar 

situaciones de violencia de género.  

 

Breve descripción de la actividad: Proceso formativo-lúdico en que se fomentan 

las capacidades de las personas jóvenes en la convivencia pacífica, basada en la 

igualdad y el respeto a los derechos humanos. El proceso tipo charla que utiliza 

técnicas lúdicas se desarrolló en dos sesiones y contó con la participación de 

jóvenes de Pueblo Nuevo.  



 
 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Comunidad 

de Pueblo Nuevo. 

Cantidad total de participantes: Total:  18,00, Hombres: 9,00, Mujeres: 9,00, 

Edad 12 a 17 años: 16,00, Edad 18 a 35 años:  02,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DGS-DIGEPAZ-SINABI 

 

91. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-090- Conmemoración del Día 

de las Juventudes-Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Promover que el foro de juventudes participe y 

organice una actividad tipo tarde juvenil donde se expondrán diversas 

actividades recreativas, culturales, artísticas para la conmemoración de la 

fecha, como un espacio de reconocimiento de sus derechos.  

 

Breve descripción de la actividad: Actividad tipo tarde juvenil, donde se exponen 

diversas actividades recreativas-lúdicas como un espacio de reconocimiento del 

derecho a la recreación. La actividad consistió en distintos espacios de 

convivencia como tarde de cine, karaoke, Just dance, juegos de mesa y 

deportivos. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  43,00, Hombres: 32,00, Mujeres: 11,00, 

Edad 12 a 17 años: 38,00, Edad 18 a 35 años:  05,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DGS-TND-SINABI-DIGEPAZ  

  

92. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-091- Proceso de 

Girasoles, Módulo II Agenda Socio productiva-Garabito.   

Objetivos de la actividad:  Fomentar competencias socioafectivas, de 

empleabilidad y técnicas, direccionadas a romper los ciclos de pobreza, 

exclusión social y violencia entre generaciones.   



 
 

 

Breve descripción de la actividad:  

Proceso liderado por DIGEPAZ con el apoyo del CPJ que convoca a mujeres 

jóvenes entre 15 y 25 años, para potenciar y acompañar en la formación de 

habilidades y competencias para la empleabilidad.  

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  5,00, Hombres: 00,00, Mujeres: 05,00, 

Edad 12 a 17 años: 00,00, Edad 18 a 35 años:  05,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-TND-CASA DE JUSTICIA-SINABI  

  

93.Nombre de la actividad:  TMS-ZP-25-03-012D- Celebración de la 

Cultura Afro costarricense-Garabito  

Objetivos de la actividad:  Generar un espacio de sensibilización sobre los 

aportes de la cultura afrodescendiente en Costa Rica, como un espacio de 

reconocimiento de los derechos de las personas jóvenes.  

Breve descripción de la actividad: Proceso-Lúdico que inició con una clase de 

baile popular donde se realizó una muestra tipo popurrí de diferentes bailes 

afrodescendientes, se realizó la lectura de cuentos afro costarricenses y la 

muestra de dibujos referentes a la fecha.  

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  51,00, Hombres: 22,00, Mujeres: 29,00, 

Edad 12 a 17 años: 36,00, Edad 18 a 35 años:  15,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas:  ECA-CPJ-DGS-DIGEPAZ-TND-SINABI-

MUNICIPALIDAD DE GARABITO 

  

94. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-093- Conmemoración 

del Día Internacional de la Paz-Garabito 



 
 

Objetivos de la actividad:  Fomentar una cultura de paz por medio de 

expresiones artísticas, recreativas y culturales, donde las personas 

participantes podrán reconocer la importancia de una cultura de paz.  

Breve descripción de la actividad: Proceso-lúdico- artístico donde se invitaron 

a personas jóvenes al proceso “Garabito se mueve por la paz”, se desarrollaron 

talleres de las diversas disciplinas de danza en conmemoración del Día 

Internacional de la Paz.  

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  42,00, Hombres: 11,00, Mujeres: 31,00, 

Edad 12 a 17 años: 31,00, Edad 18 a 35 años:  11,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  TND-CPJ-DGS-DIGEPAZ-SINABI-MUNICIPALIDAD 

DE GARABITO. 

  

95. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-094- Taller de 

afectividad y sexualidad dirigido a la población joven de Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Brindar un espacio para la promoción e información 

de la salud sexual y salud reproductiva dirigido a personas jóvenes usuarias del 

CCP Garabito. 

 

Breve descripción de la actividad: Esta propuesta curricular fue dirigida a 

adolescentes de 12 a 14 años y tomó en cuenta las características, necesidades 

y vivencias propia, respetando el principio de autonomía progresiva. Se 

desarrollaron 3 sesiones donde se trataron temas como relaciones saludables, 

consenso y consentimiento, sexualidad, género, derechos, salud sexual y salud 

reproductiva. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 



 
 

Cantidad total de participantes: Total:  21,00, Hombres: 09,00, Mujeres: 12,00, 

Edad 12 a 17 años: 19,00, Edad 18 a 35 años:  02,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DGS-DIGEPAZ-SINABI 

  

96. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-095- Conmemoración 

del Día de la Salud Mental en la población joven-Garabito 

Objetivos de la actividad:  Fortalecer la identificación de factores protectores y 

de riesgo para la mejora de la salud mental de las poblaciones jóvenes del cantón 

de Garabito.  

Breve descripción de la actividad: Se promueve el bienestar emocional y la 

reflexión sobre la importancia del auto cuido. La actividad incluyó espacios de 

convivencia y actividades recreativas y conexión con la naturaleza en el Parque 

Nacional Manuel Antonio, cuyo resultado fue presentado en una muestra 

fotográfica. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Parque 

Nacional Manuel Antonio. 

Cantidad total de participantes: Total:  19,00, Hombres: 07,00, Mujeres: 12,00, 

Edad 12 a 17 años: 17,00, Edad 18 a 35 años:  02,00, Condición de discapacidad: 

00,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-CASA DE JUSTICIA-MUNICIPALIDAD 

DE GARABITO   

  

97. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-096- Proceso Conjunto Sin 

Paredes y actividades comunitarias- Garabito 

Objetivos de la actividad:  Fortalecer la identificación de factores protectores y 

de riesgo para la mejora de la salud mental de las poblaciones jóvenes del cantón 

de Garabito.  

Breve descripción de la actividad: En atención a directrices y actualización del 

mapeo sociocultural, se coordinó con las comunidades priorizadas del cantón, 



 
 

para la Se realizóde las consultas comunitarias y se desarrollaron actividades 

socioeducativas que permitieron mejorar el acercamiento con las comunidades. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito, Comunidad de Tárcoles, Pueblo Nuevo y 

Lagunillas-Bajamar. 

Cantidad total de participantes: Total:  42,00, Hombres: 20,00, Mujeres: 22,00, 

Edad 12 a 17 años: 37,00, Edad 18 a 35 años:  05,00, Condición de discapacidad: 

00,00 Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-DGS-SINABI-TND 

  

98. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-097- Conmemoración 

del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra las 

mujeres- Garabito 

Objetivos de la actividad:   Sensibilizar a la población en temas de prevención 

de la violencia contra las mujeres.  

 

Breve descripción de la actividad: Mediante una charla reflexiva, se sensibiliza 

a la población joven sobre temas de prevención de la violencia contra las 

mujeres, así como las acciones para interponer las denuncias correspondientes. 

Se contó con participación artística alusiva a la conmemoración. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

 

Cantidad total de participantes: Total:  23,00, Hombres: 1,00, Mujeres: 22,00, 

Edad 12 a 17 años: 2,00, Edad 18 a 35 años:  21,00, Condición de discapacidad: 

01,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-CASA DE JUSTICIA. 

 

99. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-098- Seguimiento 

Proceso de Foro de Juventudes Garabito 



 
 

Objetivos de la actividad:  Fomentar el liderazgo y participación del Foro de 

Juventudes Garabito por medio de la gestión de acciones y propuestas dirigidas 

a juventudes en el reconocimiento de sus derechos.  

 

Breve descripción de la actividad: Se crea un espacio para fomentar el liderazgo 

y participación del Foro de Juventudes Garabito. Se realizaron al menos 2 

sesiones al mes, entre febrero a noviembre, con la finalidad de cumplir con el 

plan de trabajo. Se desarrollan temas como salud mental, autocuido, prevención 

de la violencia, entre otros. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Centro 

Cívico por la Paz de Garabito. 

Cantidad total de participantes: Total:  39,00, Hombres: 17,00, Mujeres: 22,00, 

Edad 12 a 17 años: 30,00, Edad 18 a 35 años:  9,00, Condición de discapacidad: 

0,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-CASA DE JUSTICIA-DGS-ECA-SINABI-

TND-MUNICIPALIDAD DE GARABITO-PROFE COMUNITARIO. 

  

100. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-099- Seguimiento de 

agrupaciones juveniles usuarios del CCP (Proyecto Escalando 

Valores-Rotary y Calistenia) Garabito. 

Objetivos de la actividad:  Fomentar una cultura de Paz, la convivencia sana y 

prevención de la violencia por medio de la actividad física, recreación en los 

diversos grupos juveniles usuarios del CCP.  

 

Breve descripción de la actividad: Se brinda apoyo y seguimiento a agrupaciones 

deportivas y/o recreativas usuarias del CCP. Se organizaron actividades como la 

exhibición de calistenia y el seguimiento al proyecto Escalando Valores, que 

consistió en clases de escalada en pared como disciplina, ejecutado en 

coordinación con Rotary Costa Rica y Rock Climbing. 



 
 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: Rock 

Climbing y Centro Cívico por la Paz de Garabito. 

 

Cantidad total de participantes: Total:  37,00, Hombres: 24,00, Mujeres: 13,00, 

Edad 12 a 17 años: 28,00, Edad 18 a 35 años:  9,00, Condición de discapacidad: 

0,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-MUNICIPALIDAD DE GARABITO-

ROTARY COSTA RICA-ROCK CLIMBING 

  

101. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-100- Seguimiento 

Proyecto del Foro de Juventudes- Garabito 

Objetivos de la actividad:  Propiciar un espacio de encuentro (festival) para la 

prevención de la violencia y fortalecimiento de derechos de las personas jóvenes 

de Garabito, por medio de actividades de sensibilización, artísticas, culturales 

y recreativas a realizarse en el CCP de Garabito.  

 

Breve descripción de la actividad: Se propiciaron espacios de creación y 

ejecución de un proyecto promovido por el Foro de Juventudes, para la 

prevención de las distintas formas de violencia y promoción de los derechos de 

las personas jóvenes de Garabito, mediante el desarrollo de varias acciones 

durante el año y se culminó con un festival llamado Epifest. 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: CTP Jacó y 

Centro Cívico por la Paz de Garabito. 

 

Cantidad total de participantes: Total:  164,00, Hombres: 72,00, Mujeres: 

92,00, Edad 12 a 17 años: 124,00, Edad 18 a 35 años: 40,00, Condición de 

discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-DGS-SINABI-ECA-TND-

MUNICIPALIDAD DE GARABITO-IAFA-CCDR 

  



 
 

102. Nombre de la actividad:  CPJ-ZP-25-PND-102- Conmemoración 

del Día Mundial para la Prevención del Suicidio- Garabito 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar a los adolescentes sobre la prevención del 

suicidio, fomentando el autocuidado, la reflexión sobre el tema y la valoración 

de las redes de apoyo para afrontar situaciones de riesgo. 

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un taller con personas de 

jóvenes integrantes del foro de juventudes y personas jóvenes del CTP de Jacó, 

con el fin de promover la sensibilización de los adolescentes sobre la prevención 

del suicidio, fomentando el autocuidado, la reflexión sobre el tema y la 

valoración de las redes de apoyo para afrontar situaciones de riesgo. 

 

Provincia: Puntarenas, Cantón: Garabito, Lugar exacto de ejecución: CTP Jacó. 

Cantidad total de participantes: Total:  24,00, Hombres: 10,00, Mujeres: 14,00, 

Edad 12 a 17 años: 24,00, Edad 18 a 35 años: 00,00, Condición de discapacidad: 

0,00  

Instituciones involucradas:  CPJ-DIGEPAZ-MEP-CCSS 

 

 
Actividades desarrolladas por el CCP de Heredia  

 

103. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-103 - Proceso de 

conformación Foro de Juventudes- Heredia  

Objetivos de la actividad: Fortalecer la participación y el empoderamiento de 

las personas jóvenes mediante la apertura de un espacio y diálogo que 

contribuya con el proceso de toma de decisiones en el marco del Programa de 

Centros Cívicos por la Paz. 

Breve descripción de la actividad: Generación de acciones articuladas con el 

equipo del CCP para la convocatoria, elección de las personas jóvenes que 

conformarán el foro de juventudes.  

 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP-Heredia  



 
 

Cantidad total de participantes: 12,00 Hombres: 8,00; Mujeres: 4,00; 12 a 17 

años: 10,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad: 1,00  

Instituciones involucradas: TNT, SINABI y DIGEPAZ. 

 

104. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-104 - Proceso de 

seguimiento Foro de Juventudes- Heredia 

Objetivos de la actividad: Ejecución de acciones socioeducativas y de 

acompañamiento al FJ para la creación y desarrollo de actividades según las 

necesidades detectadas en el plan de acción elaborado por ellos y ellas. 

Breve descripción de la actividad: La actividad consiste en el seguimiento y 

acompañamiento del Plan de Acción 2025, asegurando que los objetivos y metas 

propuestas se ejecuten de manera efectiva. Además, se ofrece apoyo técnico y 

operativo al proyecto Comunicar es Actuar, financiado con capital semilla de 

Coopeande, facilitando recursos, orientación y asesoría para potenciar su 

impacto. Esta labor incluye la identificación de necesidades emergentes, la 

coordinación de actividades socioeducativas, la evaluación de resultados y el 

fortalecimiento de competencias de los participantes, promoviendo su 

participación activa y el desarrollo sostenible de sus iniciativas. 

 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia 

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 08,00; Mujeres: 08,00; 12 a 

17 años: 13,00; 18 a 35 años: 03,00; condición de discapacidad: 01,00.  

Instituciones involucradas: DGS- ECA-TNT- DIGEPAZ 

 

105. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-105 - Día del artista 

nacional: Otros mundos posibles- Heredia 

Objetivos de la actividad: Desarrollar una actividad artística en conmemoración 

del Día del Artista Nacional con personas usuarias del CCP como acción 

articulada del MCJ 

 



 
 

Breve descripción de la actividad: Se realizó una exposición de comic y 

conversatorio con las personas jóvenes que participaron en el proceso conjunto 

“Otros mundos posibles” 

 

Cantidad total de participantes: 18,00; Hombres: 06,00; Mujeres: 12,00; 12 a 

17 años: 11,00; 18 a 35 años: 07,00; condición de discapacidad: 01,00.  

Instituciones involucradas: ECA-MNCAGF 

 

106. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-106 - Vamos para el 

cole, 2025- Heredia  

Objetivos de la actividad: Brindar un espacio de preparación para los y las 

jóvenes que se encuentran en el proceso de transición de la etapa escolar a la 

etapa colegial, para el empoderamiento de sí mismos y desarrollo personal.  

Breve descripción de la actividad: A través de talleres propiciar en los y las 

estudiantes el fortalecimiento de las diferentes habilidades para la vida como 

factor protector en situaciones de Bullying.   

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP-Heredia  

Cantidad total de participantes: 16;00 Hombres: 8,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 16,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: Municipalidad de Heredia, DIGEPAZ y DGS. 

 

107. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-107 - Festival artístico 

CCP-Ride Cultural-Heredia 

Objetivos de la actividad: Apoyar a los compañeros formadores artísticos en la 

generación de un performance que represente la realidad de las personas 

jóvenes de Guararí dentro del Ride Cultural de Heredia   

Descripción: Se apoyó a los compañeros formadores artísticos en la creación y 

desarrollo de un performance que reflejara la realidad de las personas jóvenes 

de Guararí. La labor consistió en colaborar en la conceptualización, preparación 

y ejecución de la presentación dentro del Ride Cultural de Heredia, asegurando 

que el mensaje artístico transmitiera de manera auténtica las experiencias, 



 
 

inquietudes y perspectivas de la juventud local. Además, se brindó 

acompañamiento en aspectos técnicos y creativos, fomentando el trabajo 

colaborativo y fortaleciendo las competencias expresivas de los participantes. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: Parque Nicolás 

Ulloa/Monumento Casa Alfredo Gonzales Flores 

Cantidad total de participantes: 29,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 17,00; 12 a 17 

años: 03,00; 18 a 35 años: 26,00; condición de discapacidad: 00,00.  

Instituciones involucradas: ECA-TNT-SINEM-SINABI-DGS-DIGEPAZ (*nota: lista 

es el formato Centros y Casa de la Cultura del MCJ Breve descripción de la 

actividad). 

 

108. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-108 - Conmemoración 

del Día de la persona Afrocostarricense - Heredia 

Objetivos de la actividad: Reconocer a través de un concierto coral el aporte de 

la cultura Afrocostarricense con personas jóvenes del área de influencia del 

CCPH. 

Breve descripción de la actividad: Se realizó la explicación del aporte de la 

cultura afro al repertorio musical costarricense, además del Coro Guararí Canta 

interpreto varios calipsos como Rice and beans.  

Provincia: Heredia, Cantón: San Francisco, lugar exacto de ejecución: CCP 

Heredia  

Cantidad total de participantes: 21,00; Hombres: 07,00; Mujeres: 14,00; 12 a 

17 años: 06,00; 18 a 35 años: 15,00; condición de discapacidad: 00,00.  

Instituciones involucradas: SINEM-DGS 

 

109. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-109 -Conmemoración al 

8M-Cine latinoamericano- Heredia 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar en temas de prevención de los diferentes 

tipos de violencia a través del pensamiento crítico en mujeres mayores de 18 

años del distrito de San Francisco de Heredia.   



 
 

Breve descripción de la actividad: Se trabajó en la prevención de la violencia y 

la conducta machista mediante el pensamiento crítico por medio del Cine para 

la población joven femenina de más de 18 años en adelante del CCP. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP-Heredia  

Cantidad total de participantes: 8,00; Hombres: 0,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 8,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: IDELA y DGS. 

 

110. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-110 -Proceso de 

empleabilidad para el programa Zonas Actim- Heredia  

Objetivos de la actividad: Facilitar de herramientas para la comunicación y la 

ética en los entornos laborales para la población joven del programa Zonas 

Actim Ultrapark - Modalidad taller  

Breve descripción de la actividad: Se desarrollaron dos procesos 

socioeducativos en el tema de autocuido e imagen para la vida y ética laboral, 

conocer sobre que son los códigos de ética y códigos de conducta empresariales 

y a la vez, reconocer las normas de etiqueta y códigos de vestimenta para una 

entrevista laboral. 

Provincia: Heredia, Cantón: Ulloa, lugar exacto de ejecución: Zonas Actim-

Ultrapark. 

Cantidad total de participantes:34,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 24,00; 12 a 17 

años: 10,00; 18 a 35 años: 24,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: Zonas Actim. 

 

111. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-111 - Cine foro para la 

prevención del suicidio jóvenes del programa de tierra fértil - Heredia 

Objetivos de la actividad: Identificar por medio del cine, factores protectores 

para la prevención del suicidio con jóvenes del programa de tierra fértil en el 

marco Día Mundial de la Prevención del Suicidio con articulación de la ILAIS 

Heredia 



 
 

Breve descripción de la actividad: Se ejecutó un cine foro con la película Violet 

y Finch, donde se dialogó de la importancia de crear redes de apoyo y buscar 

ayuda cuando alguna situación nos sobrepasa además dar información de líneas 

de ayuda gratuita.  

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: Tierra Fértil 

Cantidad total de participantes: 13,00; Hombres: 05,00; Mujeres: 08,00; 12 a 

17 años: 13,00; 18 a 35 años: 00,00; condición de discapacidad: 00,00.  

Instituciones involucradas: ILAIS- Tierra Fértil  

 

112. Nombre de la atividad: CPJ-ZH-25-PND-112-Taller bases para 

emprender- Heredia 

Objetivos de la actividad: Desarrollar los conceptos básicos que toda persona 

joven requiere para el inicio de un emprendimiento 

Breve descripción de la actividad: Mediante el desarrolla de un taller de 

creación de manualidades navideñas se realizó la trasversalización de conceptos 

de tiempo, costos, ganancia, diseño de marcar y capital inicial entre otros. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia 

Cantidad total de participantes: 07,00; Hombres: 05,00; Mujeres: 02,00; 12 a 

17 años: 04,00; 18 a 35 años: 03,00; condición de discapacidad: 01,00.  

Instituciones involucradas: No hubo 

 

113. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-113 - Celebración del 12 

de agosto: Tarde noche de pijamas- Heredia 

Objetivos de la actividad: Conmemorar el 12 de agosto con personas jóvenes del 

distrito de San Francisco mediante una actividad de naturaleza recreativa. 

 

Breve descripción de la actividad: Se llevó a cabo una noche de pijamas y cine 

donde los jóvenes del Foro de Juventudes y los matriculados en los cursos del 

TNT y ECA, pudieron compartir un espacio recreativo, que permitió la 

generación de vínculos sanos entre los jóvenes y esparcimiento. 

 



 
 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 08,00; Mujeres: 09;00; 12 a 

17 años: 13;00; 18 a 35 años: 04,00; condición de discapacidad: 01,00.  

Instituciones involucradas: CPJ - TNT - ECA. 

 

114. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-114 - Juventud Opina 

sobre Salud Mental – Heredia.  

Objetivos de la actividad: Generar un taller que permita un espacio de diálogo 

para conocer e identificar gustos y necesidades de la población joven del distrito 

de San Francisco de Heredia para actualización del Diagnóstico de Juventudes 

del Programa de Gestión de las Juventudes para la Paz Social  

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló un espacio de diálogo para 

conocer e identificar gustos y necesidades de la población joven del distrito de 

San Francisco de Heredia con el CIT-PANI. 

 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 13,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 4,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: CIT-PANI. 

 

115. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-115 - Taller sobre la 

Plataforma BRETE para jóvenes de UNBOUND-Heredia 

Objetivos de la actividad: Ejecutar de un taller de para la elaboración de 

curricular y de navegación para la búsqueda de empleo para personas jóvenes 

de la ONG UNBOUND   

Breve descripción de la actividad: Ejecución de un taller que permita brindar 

herramientas a las personas jóvenes en aspectos como identidad digital, 

elaboración de curricular y de navegación para la búsqueda de empleo para 

personas jóvenes de la ONG UNBOUND. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 



 
 

Cantidad total de participantes:11,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 7,00; 12 a 17 

años: 7,00; 18 a 35 años: 4,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: MTSS y ONG UNBOUND. 

 

116. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-116 - Taller vínculos 

saludables el entorno laboral con jóvenes del programa Zonas Actim 

– Heredia 

Objetivos de la actividad: Brindar a las personas jóvenes herramientas que les 

permita identificar hábitos de la vida laboral.  

Breve descripción de la actividad: Ejecución de un taller sobre identificación de 

hábitos que hacen la vida laboral se un espacio para la buena convivencia, el uso 

correcto de los dispositivos digitales y su impacto en el ambiente laboral. 

Provincia: Heredia, Cantón: Ulloa, lugar exacto de ejecución: Zonas Actim-

Ultrapark 

Cantidad total de participantes:  30,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 22,00; 12 a 17 

años: 8,00; 18 a 35 años: 22,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: Zonas Actim. 

 

117. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-117 - Taller: 

Comunicación no violenta/cultura de paz para el programa tierra 

fértil- Heredia 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas de la CNV para fomentar una 

cultura de paz entre las personas jóvenes. 

Breve descripción de la actividad: Ejecución de un taller que brinde 

herramientas de la CNV para fomentar una cultura de paz entre las personas 

para el programa Tierra Fértil. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: Tierra Fértil. 

Cantidad total de participantes:  13,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 7,00; 12 a 17 

años: 3,00; 18 a 35 años: 10,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: ONG Tierra Fértil. 

 



 
 

118. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-118 -Torneo recreativo 

de futbol en el marco día mundial de la salud- Heredia  

Objetivos de la actividad: Concientizar acerca de la importancia de la salud 

física y del trabajo en equipo a través de un torneo recreativo de futbol. 

Breve descripción de la actividad: Ejecución de un torneo recreativo de futbol 

para conmemorar el día mundial de la salud con personas jóvenes del CCP con 

apoyo del equipo del CPJ de Aguas Zarcas. 

 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 34,00; Hombres: 21,00; Mujeres: 13,00; 12 a 17 

años: 28,00; 18 a 35 años: 6,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ. 

 

119. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-119 - Taller: Hablemos 

de relaciones impropias- Heredia 

Objetivos de la actividad: Concientizar acerca de la importancia de la salud 

física y del trabajo en equipo a través de un torneo recreativo de futbol. 

Breve descripción de la actividad: Creación y ejecución de un taller de 

sensibilización sobre el tema de relaciones impropias para mujeres jóvenes de 

San Francisco de Heredia. 

 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 9,00; Hombres: 0,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 3,00; 18 a 35 años: 6,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: No hubo. 

 

120. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-120 - Ruta para el 

autocuido- Heredia. 

Objetivos de la actividad: Promocionar a través de estaciones temáticas la 

reflexión sobre el tema de autoestima e inteligencia emocional con mujeres 

jóvenes deportistas de San Francisco de Heredia. 



 
 

Breve descripción de la actividad: A partir estaciones dinámicas, los 

participantes pasan por las mismas para poder fortalecer un tema relacionado 

con el autocuido: yo como persona, comunicación asertiva, mis emociones, que 

hago para cuidarme. Al final se hace una síntesis de la actividad y se las da una 

lista de pequeños tips para el autocuido.  

 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: Plaza de 

Deportes de San Pablo. 

Cantidad total de participantes: 21,00; Hombres: 00,00; Mujeres: 21,00; 12 a 

17 años: 21,00; 18 a 35 años: 00,00; condición de discapacidad: 00,00.  

Instituciones involucradas: Sello Femenino. 

 

121. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-121 - Gira 

socioeducativa por Museos- Heredia 

Objetivos de la actividad: Concientizar acerca de la importancia de la salud 

física y del trabajo en equipo a través de un torneo recreativo de futbol. 

Breve descripción de la actividad: Promocionar los derechos culturales a las 

personas jóvenes usuarias del CCP en el marco del día de los museos. 

Provincia: San José, Cantón: Central, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 21,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 14,00; 12 a 17 

años: 18,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: DGS y DIGEPAZ. 

 

122. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-122 - Festival de teatro 

por la paz 2025- Heredia. 

Objetivos de la actividad: Promocionar los derechos culturales y la recreación a 

través del teatro en las personas jóvenes usuarias del CCP y sus familias como 

proceso conjunto entre TNT-DGS-CPJ- DIGEPAZ. 

Breve descripción de la actividad: Se coordinan obras de teatro para la población 

del CCP, por lo que se trabaja en la logística de la coordinación de los 

espectáculos, el montaje del escenario, la divulgación al público, repartición de 



 
 

las entradas, la gestión del público para el ingreso al espectáculo y 

levantamiento de listas de asistencia a cada una de las funciones, traslado de 

los grupos que se van a presentar y logística de alimentaciones para las personas 

que brindan los espectáculos, ya que lo hacen de manera gratuita. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 59,00; Hombres: 27,00; Mujeres: 32,00; 12 a 

17 años: 41,00; 18 a 35 años: 18,00; condición de discapacidad: 03,00.  

Instituciones involucradas: TNT-DGS-CPJ- DIGEPAZ. 

 

123. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-123 - Rally por la 

prevención de la violencia -Heredia.   

Objetivos de la actividad: Ejecución de un rally recreativo que sensibilice en el 

tema de violencia basada en género y relaciones impropias en personas jóvenes 

de la ONG Sello Femenino. 

Breve descripción de la actividad: Se realizan dos grupos, para que vayan 

trabajando en las estaciones, que permiten hacer un recorrido de conocimiento 

de temas como quienes somos, relaciones entre pares, relaciones de poner, tipos 

de relaciones y que es una relación impropia. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 31,00; Hombres: 00,00; Mujeres: 31,00; 12 a 

17 años: 31,00; 18 a 35 años: 00,00; condición de discapacidad: 00,00.  

Instituciones involucradas: Sello Femenino. 

 

124. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-124 - Una tertulia por 

el autocuido y la salud mental de las jóvenes-Heredia   

Objetivos de la actividad: Gestionar un espacio donde los jóvenes puedan desde 

sus voces discutir e interactuar de manera crítica las percepciones del autocuido 

y la salud mental. 

Breve descripción de la actividad: Creación de un espacio de tertulia para el 

autocuido y la salud mental de jóvenes de la comunidad de Guararí con 

actividades lúdico/ recreativas con apoyo de SINABI- modalidad conversatorio. 



 
 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 08,00; Mujeres: 08,00; 12 a 

17 años: 14,00; 18 a 35 años: 02,00; condición de discapacidad: 01,00.  

Instituciones involucradas: Tierra Fértil. 

 

125. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-125 - Encuentro 

juvenil: UNA Danza: Taller de expresión corporal-Heredia. 

Objetivos de la actividad: Reconocer las emociones a partir de la expresión 

corporal. 

Breve descripción de la actividad: Se ejecuto un taller que permitiera a las 

personas jóvenes reconocer sus emociones a través de la expresión corporal, 

conociendo la experiencia joven de la Universidad Nacional. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 10,00; Mujeres: 07,00; 12 a 

17 años: 06,00; 18 a 35 años: 11,00; condición de discapacidad: 01,00.  

Instituciones involucradas: UNA-CPJ. 

 

126. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-126 -Tarde-noche de 

leyendas costarricenses-Heredia 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar a la población joven el ideario nacional a 

partir de las leyendas costarricenses. 

Breve descripción de la actividad: Hacer una actividad recreativa cultural sobre 

las leyendas costarricenses para sensibilizar a la población joven el ideario 

nacional.  

Provincia: San José, Cantón: Central, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 13,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 11,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad: 0,00.  

Instituciones involucradas: SINABI, DGS y TNT. 

 

127. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-127 - Voces jóvenes: Lo 

que opinamos de Guararí-Heredia. 



 
 

Objetivos de la actividad: Reconocer con los jóvenes factores influyen en la 

identidad comunitaria por medio de un conversatorio abierto. 

Breve descripción de la actividad: Se realizóconversatorio abierto al público, 

donde además de contar con actividades artísticas para el disfrute de todos, los 

jóvenes realizan intervenciones a partir de modulación con preguntas 

generadoras donde dan su opinión acerca de sus necesidades, de cómo se ven 

dentro de la comunidad y el papel que juegan dentro de los diferentes espacios. 

Provincia: Heredia, Cantón: Heredia, lugar exacto de ejecución: CCP Heredia. 

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 10,00; Mujeres: 07,00; 12 a 

17 años: 14,00; 18 a 35 años: 03,00; condición de discapacidad: 00,00.  

Instituciones involucradas: no hubo. 

 

Actividades desarrolladas por el CCP de Pococí 

 

128. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-128-Proceso de 

conformación Foro de Juventudes-Pococí 

Objetivos de la actividad: Coordinar la convocatoria de las personas jóvenes 

para conformar el foro de juventudes del 2025.  

Breve descripción de la actividad Generación de acciones articuladas con el 

equipo del CCP para la convocatoria, elección de las personas jóvenes que 

conformarán el foro de juventudes. 

Provincia: Limón, Cantón: Pococí, lugar exacto de ejecución: CCP-Pococí  

Cantidad total de participantes: 19,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 7,00; 18 a 35 años: 7,00; condición de discapacidad: 2,00  

Instituciones involucradas: CPJ-DIGEPAZ. 

 

129. Nombre de la actividad: SNB-PO-2025-06-010-Voces Jóvenes, 

Páginas Vivas: Aniversario de biblioteca-Pococí 

Objetivos de la actividad: Promover un espacio de sensibilización sobre la 

importancia de la lectura y de expresión sobre sus vivencias.  



 
 

Breve descripción de la actividad Participación en la organización del 

aniversario de la biblioteca promoviendo un espacio en el que las voces jóvenes 

puedan plasmar sus vivencias y apoyar en las diversas actividades que el mundo 

de los libros propone. 

Provincia: Limón, Cantón: Pococí, lugar exacto de ejecución: CCP-Pococí  

Cantidad total de participantes: 50,00; Hombres: 19,00 ; Mujeres: 31,00 ; 12 a 

17 años: 11,00 ; 18 a 35 años:39,00 ; condición de discapacidad: 3,00  

Instituciones involucradas: CPJ-SINABI-DGS-TNT-TND-SINEM-Profe 

comunitario-TCU UCR-Escritoras guapileñas. 

  

130. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-135- Al cole con todo-

Pococí 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas a personas jóvenes que se 

encuentran en el proceso de transición del sexto a séptimo para promover la 

permanencia en el centro educativo.  

Breve descripción de la actividad Se realizaron 4,00 talleres a personas jóvenes 

que ingresan a sétimo año, principalmente de aquellas que realizan la transición 

de sexto grado de la escuela, a través de la recreación y espacios lúdicos 

desarrollando de la convivencia positiva, autoconocimiento, técnicas de estudio, 

derechos humanos, entre otros. 

Provincia: Limón, Cantón: Pococí, lugar exacto de ejecución: CCP-Pococí  

Cantidad total de participantes:23,00 Hombres:8,00 ; Mujeres: 15,00 ; 12 a 17 

años: 23,00 ; 18 a 35 años: 0,00 ; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, MEP, Profe comunitario, DGS 

  

131.  Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-138- Convivio 

recreativo y artístico dirigido a personas jóvenes en condición de 

discapacidad-Pococí 

Objetivos de la actividad: Desarrollar un espacio de convivencia a personas 

jóvenes en condición de discapacidad del Liceo Académico de Cariari sobre el 

auto cuidado. 



 
 

Breve descripción de la actividad Promoción de espacio de auto cuido en el 

Centro Cívico por la Paz de Pococí a personas jóvenes en condición de 

discapacidad, tanto en el área recreativa como artística en coordinación con la 

RECAFIS y el CCP. 

 

Provincia: Limón, Cantón: Pococí, lugar exacto de ejecución: CCP-Pococí  

Cantidad total de participantes: 35,00; Hombres: 25,00  Mujeres: 10,00  12 a 17 

años: 29,00 ; 18 a 35 años: 6,00 ; condición de discapacidad: 35,00  

Instituciones involucradas: CPJ-DGS-TNT-DINARAC-DIGEPAZ-RECAFIS-MEP 

 

132. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-142- Proceso formativo: 

Emprendedurismo -Pococí 

Objetivos de la actividad: Promover la inclusión social en persona jóvenes 

interesadas en desarrollar sus ideas de proyectos o emprendimientos.  

 

Breve descripción de la actividad Se realizarán talleres de emprendedurimso 

sobre habilidades y capacidades desde conceptos básicos de Emprendedurismo 

dirigido a personas jóvenes, impulsando la promoción de la inclusión social, en 

coordinación con la Municipalidad de Pococí. 

 

Provincia: Limón, Cantón: Pococí, lugar exacto de ejecución: Centro de atención 

múltiple. 

Cantidad total de participantes: 19,00; Hombres: 2,00 ; Mujeres: 17,00 ; 12 a 17 

años: 0,00 ; 18 a 35 años: 19,00 ; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-Municipalidad de Pococí 

 

133. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-143- Proceso formativo: 

Empleabilidad -Pococí 

Objetivos de la actividad: Promover la inclusión social al brindar nuevas 

habilidades para que las personas jóvenes se sientan más preparados para la 

entrevista y otras situaciones labores.  



 
 

Breve descripción de la actividad: Se realizó un proceso formativo de 

empleabilidad a personas jóvenes para brindar herramientas que les permita 

conseguir y mantener un empleo, promoviendo así su desarrollo personal y 

profesional. 

 

Cantidad total de participantes:19,00 Hombres: 10,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 4,00; 18 a 35 años: 15,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-Municipalidad de Pococí-INA.  

 

134. Nombre de la actividad: DGS-ZL-2025-03-01- Proceso formativo 

conjunto: Puente a mi cole dirigido a estudiantes del Liceo Académico 

de Cariari-Pococí 

 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de 

la permanencia en el centro educativo, por medio de la generación de espacios 

de reflexión con los estudiantes en el que reconozcan la importancia de la 

expresión de las emociones y sus efectos en la salud mental.  

 

Breve descripción de la actividad: Se trabajará cuatro sesiones con estudiantes 

del Liceo Académico de Cariari en coordinación con la Dirección de Gestión 

Sociocultural, en el que se abordan temas tales como: gestión de emociones, 

comunicación asertiva, resolución de conflictos y autoconocimiento y empatía 

para promover la permanencia en el curso lectivo. 

 

Cantidad total de participantes:15,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 15,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-DGS-MEP 

  

 

135. Nombre de la actividad: SNB-PO-2025-03-007- Proceso 

conjunto: Proyecto de vida en un libro de artista-Pococí 



 
 

Objetivos de la actividad: Orientar a las personas jóvenes para visualizar su 

proyecto de vida de manera creativa en un libro de artista.  

 

Breve descripción de la actividad: En el marco de la celebración del día del libro 

en coordinación con SINABI, ECA y CPJ se realizó un proceso de al menos 4,00 

sesiones en el cual los estudiantes del CTP Pococí van plasmando su proyecto de 

vida en un libro de artista. 

 

Cantidad total de participantes: 24,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 19,00; 12 a 17 

años: 27,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-SINABI-ECA-MEP-TCU UCR 

  

136. Nombre de la actividad: TMS-ZL-25-03-003T Taller de sana 

convivencia en el marco del día mundial de teatro por una sociedad libre 

de violencia-Pococí 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas de sana convivencia para la 

prevención de la violencia, utilizando herramientas del teatro.  

 

Breve descripción de la actividad: Se realizó un taller de sana convivencia en el 

centro educativo en el marco del día de teatro, además de sensibilizar y 

concientizar sobre la importancia del teatro como herramienta para la 

prevención de la violencia. En el proceso conjunto participo profe comunitaria, 

DGS y DIGEPAZ con temas como trata de personas, relaciones sanas, entre otros 

temas.  

 

Cantidad total de participantes: 22,00; Hombres:13,00; Mujeres: 9,00; 12 a 17 

años: 22,00; 18 a 35 años:0,00; condición de discapacidad: 3,00 

Instituciones involucradas: CPJ-TNT-DGS-MUNICIPALIDAD-MEP 

  

137. Nombre de la actividad: SNB-BP-2025-03-003-Cineforo: 

Prevención de violencia en el noviazgo-Pococí 



 
 

Objetivos de la actividad:  Identificar por medio del cine los factores protectores 

para la prevención de violencia en el noviazgo. 

Breve descripción de la actividad: Por medio del cine foro se crea un espacio de 

sensibilización y luego se realizó un espacio de conversatorio con personal de la 

escuela de policía y abogado de la fuerza pública para que las personas jóvenes 

puedan evacuar consultas sobre manifestaciones de violencia. 

 

Cantidad total de participantes: 18,00; Hombres: 2,00; Mujeres: 16,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 18,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-SINABI-FUERZA PÚBLICA, ESCUELA DE 

POLICIA 

 

138. Nombre de la actividad: DGS-ZL-2025-04-08: Encuentro Afro 

Roots, Conociendo y apreciando nuestras raíces Afro para fomentar 

una cultura de paz. -Pococí 

139.  

Objetivos de la actividad:  Fomentar la cultura de paz por medio de conocimiento 

de nuestras raíces afro costarricenses.  

Breve descripción de la actividad: Conociendo y apreciando nuestras raíces Afro 

para fomentar una cultura de paz.  El encuentro de Afroo roots contó con la 

participación de varios grupos de baile de la zona, en el cual contamos con el 

honor de tener a varios maestros de la danza como Hortensia Smith, Guisella 

Suárez (UCR) y Claudio Taylor (TND). Durante la actividad las personas 

participantes aprendieron sobre la danza de cuadrilla, danza de calipso 

limonense, danza afrocaribeña, taller para aprender a colocar los tocados y 

durante la actividad se transversalizaron actividades sobre cultura de paz.  

Cantidad total de participantes:  46,00; Hombres: 14,00; Mujeres: 32,00; 12 a 

17 años: 22,00; 18 a 35 años: 24,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-DGS-TNT-TND-SINEM 

 



 
 

140. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-147: Acompañamiento a 

proyecto propuesto por el Foro de Juventudes-Pococí 

Objetivos de la actividad: Brindar acompañamiento en el proyecto propuesto 

por el Foro de Juventudes con el apoyo de Coopeande.  

 

Breve descripción de la actividad: Como parte de las acciones del Foro de 

Juventudes le corresponde contribuir a la identificación de las principales 

problemáticas de la población joven, es partir de esa necesidad que se brinda 

acompañamiento en la ejecución del proyecto propuesto por el Foro de 

Juventudes; lo anterior en el marco de los ejes temáticos del Modelo Preventivo 

de los Centros Cívicos por la Paz de Pococí: cuido y auto cuido, promoción de la 

inclusión social, convivencia y cultura de paz. 

 

Cantidad total de participantes:  87,00; Hombres: 36,00; Mujeres: 51,00; 12 a 

17 años: 55,00; 18 a 35 años: 32,00; condición de discapacidad: 2,00  

Instituciones involucradas: CPJ-ECA-SINABI-COOPEANDE 

 

141. Nombre de la actividad: SNB-PO-2025-03-01: Actividad de 

autocuidado y de recreación: "Vacaciones en biblioteca"-Pococí 

Objetivos de la actividad: Promover factores protectores tales como confianza 

en sí mismo, capacidad para resolver problemas de manera creativa, habilidades 

sociales y de comunicación mediante la recreación y la meditación.  

Breve descripción de la actividad: Se realizó un taller de autocuidado a personas 

jóvenes promoviendo la salud física y mental, acompañado de actividades 

recreativas por medio de juegos tradicionales en el período de vacaciones de 

medio año. 

Cantidad total de participantes:  15,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 8,00; 18 a 35 años: 7,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-SINABI-Guías y scouts 

 



 
 

142. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-144: Celebración del día 

de las Juventudes-Pococí 

Objetivos de la actividad:  Visibilizar el día de las Juventudes en el grupo de 

danza contemporánea del CCP desde el enfoque de juventudes.  

Breve descripción de la actividad: En el marco del Día de las Juventudes 

celebramos con movimiento y reflexión, el grupo de danza contemporánea y el 

Foro de Juventudes llenó de energía nuestro espacio, de manera lúdica, 

compartimos dinámicas sobre adultocentrismo y trabajo en equipo. 

 

Cantidad total de participantes:  23,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 17,00; 12 a 17 

años: 15,00; 18 a 35 años: 8,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-TND-Foro Juventudes 

 

143. Nombre de la actividad: TMS-ZL-25-03-005D: Celebración del 

día del artista-Pococí 

Objetivos de la actividad:  Promover el reconocimiento y la valoración del arte 

cantonal mediante un espacio formativo y participativo en el que, junto a los 

formadores artísticos, se desarrollen actividades artistas que fortalezca la 

apreciación cultural y la conexión comunitaria y familiar. 

 

Breve descripción de la actividad: Se realizóde una actividad en conjunto con 

los formadores artísticos en el marco de la celebración del día del artista 

nacional en el que se realizaran charlas sobre de artistas nacionales para 

finalizar con música en vivo. 

Cantidad total de participantes:  12,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 7,00; 18 a 35 años: 5,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, TND, TNT, SINEM, ECA 

 

144. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-152: Día Internacional 

de eliminación de la violencia contra la mujer-Pococí 



 
 

Objetivos de la actividad:  Promover la sensibilización y reflexión colectiva 

sobre todas las formas de violencia contra las mujeres, fomentando espacios 

seguros de diálogo, educación y acción comunitaria que impulsen relaciones 

basadas en el respeto, la igualdad y la construcción de una cultura de paz. 

 

Breve descripción de la actividad: Con el grupo de ballet se abordó de manera 

lúdica la identificación de distintas violencias presentes en la sociedad contra 

las mujeres, detectar en las relaciones las “banderas rojas” y “banderas verdes” 

y por último un espacio de diálogo sobre la importancia de las redes de apoyo.  

Cantidad total de participantes:  25,00; Hombres: 3,00; Mujeres: 2,00; 12 a 17 

años: 18,00; 18 a 35 años: 7,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, TND 

 

145. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-137: Dialoguemos 

dirigido a personas jóvenes-Pococí 

Objetivos de la actividad:  Realizar una serie talleres que se aborden los temas 

de conflicto como oportunidad, manejo de las emociones, comunicación 

asertiva, negociación, seis pasos para resolver conflicto en un proceso de 

diálogo y se finaliza el proceso con la celebración del Día Internacional de la 

Paz. 

Breve descripción de la actividad: Se realizó un proceso conjunto con DINARAC 

(Casa de Justicia) a personas jóvenes en resolución alterna de conflictos para el 

fortalecimiento de una cultura de paz y prevención de la violencia.  

 

Cantidad total de participantes:  42,00; Hombres: 20,00; Mujeres: 22,00; 12 a 

17 años: 42,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-DIGEPAZ-MEP 

 

146. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-141- Cineforo: Día 

Mundial de la Prevención del Suicidio 



 
 

Objetivos de la actividad: Propiciar un espacio de diálogo acerca de la 

prevención del suicidio, por medio de la película “Violet y Finch”, en 

conmemoración del día mundial de la prevención del suicidio.  

Breve descripción de la actividad: La actividad se llevó a cabo con población del 

INA y se desarrolló en dos fases: la primera, la reproducción de la película 

“Violet y Finch”, la cual muestra la realidad de un suicidio consumado y las 

repercusiones que tiene en el entorno; y, en segundo lugar, a partir de la 

película, se dio espacio a un conversatorio, donde la psicóloga voluntaria 

Adriana Fallas brindó aclaró algunas dudas y brindó recomendaciones de cómo 

podemos actuar en caso de enfrentarnos a esta situación.  

 

Cantidad total de participantes:  32,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 23,00; 12 a 17 

años: 00; 18 a 35 años: 32; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, INA 

 

147. Nombre de la actividad: TMS-ZL-25-04-001D-Taller de salud 

mental: “La danza que transforma” 

Objetivos de la actividad: Promover un espacio de salud mental, a través de la 

danza, con estudiantes con discapacidad en el Colegio Técnico Profesional de 

Pococí, en el marco de la celebración del día Internacional de la Danza. 

Breve descripción de la actividad: El taller se enfocó en realizar actividades 

lúdicas mediante las cuales la población tuviera la posibilidad de conocer 

algunas herramientas de salud mental a través de la recreación. Se inició con 

una actividad rompehielos en la cual se colocaron emojis que representaban 

diferentes emociones en distintas partes del aula y se reproducían diferentes 

canciones, en cada una de ellas las personas participantes debían acercarse a la 

emoción que les generaba cada canción. Posteriormente, se trabajó en la 

elaboración de bolitas antiestrés con globos llenos de harina y el estudiantado 

las personalizó de acuerdo con sus gustos. Por último, se brindó un repaso de 

las principales emociones por medio de una actividad donde se expresaron por 

medio del dibujo.  



 
 

 

Cantidad total de participantes:  27,00; Hombres: 15,00; Mujeres: 12,00; 12 a 

17 años: 27,00; 18 a 35 años:00; condición de discapacidad: 27,00 

Instituciones involucradas: TND, MEP, CPJ 

 

148. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-140-Taller de salud 

mental dirigido a personas jóvenes participantes de La Lunada. 

Objetivos de la actividad: Promover un espacio de intercambio de experiencias 

en el tránsito del proceso de conformación del ensamble del Centro Cívico por 

la Paz de Pococí.  

Breve descripción de la actividad: El taller, al tener como objetivo el intercambio 

de experiencias de las personas participantes del ensamble, inició con una 

pequeña actividad de relajación y respiración. Posteriormente, se llevó a cabo 

un círculo de paz, dirigido por el coordinador programático, en el cual fue 

posible exponer las áreas de mejora del grupo, así como algunas situaciones 

positivas y negativas experimentadas en el 2025. Se realizó un cierre en el cual 

se visibilizaron los principales aprendizajes de equipo.  

 

Cantidad total de participantes:  8,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 4,00; 12 a 17 

años: 5, 00; 18 a 35 años: 3; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, SINEM 

 

149. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-149-Educación Integral 

en Sexualidad. 

Objetivos de la actividad: Aumentar la autonomía corporal de personas 

adolescentes que les permita tener el poder y la capacidad de actuación 

necesarios para tomar decisiones en relación con su sexualidad, desde el marco 

de respeto, autocuidado y cuidado mutuo y desde el derecho a la igualdad de 

género y a vivir una vida libre de violencia. 

Breve descripción de la actividad: Se realizó una coordinación con el Fondo de 

Naciones Unidas para el Desarrollo (UNFPA) y la Fundación Paniamor, con el 



 
 

objetivo de generar una alianza y desarrollar una capacitación a personas 

adolescentes afrodescendientes, como parte del proyecto “No dejar a nadie 

atrás”, el cual tiene como objetivo la disminución del embarazo adolescente en 

la provincia de Limón. A través de esta articulación y la participación de la profe 

comunitaria, fue posible realizar cuatro sesiones con estudiantes del Colegio 

Técnico Profesional de Pococí, para abordar temas como: Interseccionalidades, 

derechos sexuales, reproductivos y juventudes, género y tipos de violencias, 

consentimiento y relaciones impropias, métodos anticonceptivos y prevención 

del VIH. 

 

Cantidad total de participantes:  17,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 17, 00; 18 a 35 años: 0; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, UNFPA, MEP 

 

150. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-129 Proceso de 

seguimiento Foro de Juventudes-Pococí 

Objetivos de la actividad:  Acompañar al Foro de Juventudes en el desarrollo de 

actividades según sus necesidades e intereses, desde el enfoque de juventudes.  

Breve descripción de la actividad: Se ejecutaron acciones socioeducativas y de 

acompañamiento al FJ para la creación y desarrollo de actividades según las 

necesidades detectadas en el plan de acción elaborado por ellos y ellas. 

 

Cantidad total de participantes:  14,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 9, 00; 18 a 35 años: 5,00; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ, SINABI, Municipalidad Pococí, ECA, 

COOPEANDE 

 

151. Nombre de la actividad: CPJ-ZL-25-PND-136 Seguimiento a 

agrupaciones de personas jóvenes usuarias del Centro Cívico por la 

Paz-Pococí 



 
 

Objetivos de la actividad:  Promover la participación de personas jóvenes 

usuarias del Skatepark del CCP, en coordinación con el Comité Administrativo, 

para realizar actividades como la celebración del día del Skate, solicitud de usos 

de espacios, embellecimiento del área del Skatepark del CCP, entre otras.    

Breve descripción de la actividad: Se realizó un proceso que promueva la 

participación de los usuarios del skatepark del Centro Cívico por la Paz de 

Pococí, en el marco de la celebración del día mundial de skate promoviendo el 

deporte como parte del desarrollo de habilidades físicas y sociales; tales como 

trabajo en equipo, disciplina, perseverancia, capacidad de solución de 

conflictos, entre otros. 

 

Cantidad total de participantes:  43,00; Hombres: 37,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 11, 00; 18 a 35 años: 32,00; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ, Comité Administrativo 

 

152. Nombre de la actividad: MAC-ZL-25-00-04 Seguimiento al 

Encuentro Nacional Artístico-Pococí 

Objetivos de la actividad:  Transversalizar el enfoque de juventudes en las 

personas participantes que serán parte del Encuentro Artístico Nacional, así 

como apoyar en sesiones de trabajo con el grupo.  

Breve descripción de la actividad: Apoyo y acompañamiento a las personas 

integrantes en la participación del festival artístico nacional de los CCP, e 

incorporación del enfoque de juventudes como eje transversal del Encuentro. 

Cantidad total de participantes:  12,00; Hombres: 2,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años: 12, 00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ-TNT-SINEM-DGS-ECA-TND-DGS-DIGEPAZ 

 

153. Nombre de la actividad: DGS-ZL-2025-03-04 Proceso formativo: 

Taller de habilidades para la vida para personas jóvenes-Pococí 

 



 
 

Objetivos de la actividad:  Brindar herramientas sobre habilidades para la vida 

al club de dibujo en coordinación con la DGS. 

Breve descripción de la actividad: Formación en habilidades para la vida 

dirigido a personas jóvenes del club de dibujo, en coordinación con la Dirección 

de Gestión Sociocultural, se realizarán varias sesiones de trabajo a lo largo del 

proceso del club, creando un ambiente seguro y creativo para la sana 

convivencia entre pares. 

Cantidad total de participantes:  10,00; Hombres: 3,00; Mujeres: 7,00; 12 a 17 

años: 7, 00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad: 0,00 

Instituciones involucradas: CPJ-DGS 

 
Actividades desarrolladas por el CCP de Santa Cruz  

 

154. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-153 / Summer Time - 

Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Generar un espacio de dispersión y recreación 

mediante actividades lúdicas, las cuales fomentarán la salud mental y el auto 

cuido de la población como parte de las actividades de verano 

Breve descripción de la actividad: Durante los meses de enero y febrero, como 

parte de las actividades de verano del CCP, se generó un espacio de dispersión y 

recreación mediante actividades lúdicas, las cuales fomentarán la salud mental 

y el auto cuido de la población. Para este proceso se previó una serie de cuatro 

sesiones que contemplarán cine foros y actividades recreativas. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución:  CCP 

Santa Cruz 

Cantidad total de participantes: 14,00; Hombres: 7,00; Mujeres: 7,00; 12 a 17 

años: 11,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ 

 

155. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-176 / Taller Autocuido 

y cuido en relaciones afectivas - Santa Cruz 



 
 

Objetivos de la actividad: Brindar información que ayude a las personas jóvenes 

en el identificación y establecimientos de relaciones interpersonales y vínculos 

afectivos sanos. 

Breve descripción de la actividad: Se ejecutó un taller dirigido a personas 

jóvenes estudiantes de la sección nocturna del CTP de SC que buscó analizar la 

importancia del establecimiento de vínculos afectivos sanos en las relaciones 

interpersonales y reconocer los efectos de los mitos sobre el amor romántico en 

el establecimiento de relaciones de pareja. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Cruz, Sección nocturna 

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 6,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 1,00; 18 a 35 años: 16,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, MEP 

 

156. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-177 / Taller Prevención 

de la violencia de género- Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Brindar información que permita a los personajes 

jóvenes prevenir, identificar y enfrentar diferentes manifestaciones de 

violencia de genero presentes en sus contextos. 

Breve descripción de la actividad: Se trabajó un taller con personas jóvenes 

estudiantes de la sección nocturna del CTP de Santa Cruz, mediante el cual se 

facilitaron herramientas para que identifiquen y sepan enfrentar diferentes 

manifestaciones de violencia de género presentes en relaciones desiguales de 

poder. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución:  CTP 

Santa Cruz, Sección nocturna. 

Cantidad total de participantes:19,00; Hombres: 3,00; Mujeres: 16,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 19,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, MEP 



 
 

 

157. Nombre: CPJ-ZG-25-PND-154 / Celebración del día internacional 

de la mujer- Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Generar un espacio de reflexión en torno al Día 

Internacional de la Mujer, para poner en valor la defensa de los derechos de las 

mujeres y la importancia de continuar trabajando en la equiparación de 

oportunidades y una sociedad inclusiva. 

 

Breve descripción de la actividad: En el marco del día Internacional de la Mujer, 

se generó un espacio de reflexión, respecto a la reivindicación de los derechos 

de las mujeres, así como la importancia de continuar trabajando por alcanzar 

condiciones equitativas, que promuevan igualdad de oportunidades para las 

mujeres.  

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP-SC 

Cantidad total de participantes: 23,00; Hombres: 0,00; Mujeres: 23,00; 12 a 17 

años: 2,00; 18 a 35 años: 21,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: Red VIF, CPJ, CCI-CCP SC 

 

158. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-179 / Enfoque de 

Juventudes - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Generar un espacio de reflexión y praxis que permita 

el reconocimiento del enfoque de juventudes en la vida de las personas jóvenes 

para su empoderamiento personal.  

 

Breve descripción de la actividad: Se desarrolló con el grupo de personas 

jóvenes conformado en el CCP-SC, para participar en Encuentro Nacional, 

orientado a generar un espacio de reflexión y praxis sobre el enfoque de 

juventudes que permita el reconocimiento de dicho enfoque en la vida de las 

personas jóvenes para su empoderamiento personal.  

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP-SC 



 
 

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 16,00; 18 a 35 años:  0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-SINEM-CCI CCP SC 

 

159. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-178 / PFC Promoción de 

ambientes familiares saludables, Taller de relaciones impropias – 

Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Sensibilizar y educar a los participantes sobre el 

concepto de relaciones impropias, sus consecuencias y cómo prevenirlas. 

 

Breve descripción de la actividad: Se ejecutó un taller de Relaciones Impropias, 

en el marco del PFC Promoción de ambientes saludables familiares, con 

personas encargadas de familia de estudiantes becados de la Escuela Lajas, 

Santa Cruz, orientado a fomentar el reconocimiento de las relaciones desiguales 

y de poder y la importancia de la autonomía personal.  

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: Escuela 

Lajas  

Cantidad total de participantes: 5,00; Hombres: 0,00; Mujeres: 5,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 5,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: DIGEPAZ, MEP, CPJ 

 

160. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-155  / PFC Al cole 

sin violencia - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Fomentar la construcción del diálogo social y una 

cultura de paz asociada al respeto, la tolerancia, la justicia y la solidaridad. 

 

Breve descripción de la actividad: Se realizó una serie de talleres con 

estudiantes de 10 año del CTP de SC, en las temáticas de Autocuido y cuido en 

relaciones afectivas, Relaciones Impropias, Salud Mental y Prevención del 

Bullying. Este proceso tuvo como finalidad fomentar la construcción del diálogo 



 
 

social y una cultura de paz asociada al respeto, la tolerancia, la justicia y la 

solidaridad, entre personas adolescentes. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Cruz 

Cantidad total de participantes: 27,00; Hombres: 15,00; Mujeres: 12,00; 12 a 17 

años: 25,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ, MEP, Abriendo Mentes 

 

161. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-156 / PFC: De la 

idea a la oportunidad de negocio (Emprendedurismo) - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Facilitar herramientas que orienten a las personas 

jóvenes en la visualización de ideas como oportunidades de negocio, 

desarrollando la capacidad de estas para valorar la viabilidad de sus ideas 

productivas y su potencial para generar autoempleo. 

 

Breve descripción de la actividad: Este proceso se llevó a cabo con personas 

jóvenes estudiantes del CINDEA de Santa Cuz, busco potenciar habilidades para 

concretar oportunidades de y generación de autoempleo. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CINDEA 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 10,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 6,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 10,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ, MEP 

 

162. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-159 / 

Conformación del Foro de Juventudes – Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Fortalecer la participación y el empoderamiento de 

las personas jóvenes mediante la apertura de un espacio de escucha y diálogo 

que contribuya con el proceso de toma de decisiones en el marco del Programa 



 
 

de Centros Cívicos por la Paz, en congruencia con los enfoques y principios de 

El Modelo Preventivo. 

Breve descripción de la actividad: Partiendo de Modelo de Atención de CCP se 

han creado los Foro de Juventudes, como representación de las juventudes de 

los CCP.  El proceso de conformación permite dar continuidad a este espacio de 

representación de las juventudes, dando voz a las personas jóvenes dentro de 

los CCI. A través de la conformación se renueva o ratifica la participación de las 

personas jóvenes electas, como Foro entrante.  

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz   

Cantidad total de participantes: 19,00; Hombres: 11,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 13,00; 18 a 35 años: 6,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ 

 

163. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-162 Celebración 

del Día Nacional de las Personas con discapacidad - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Brindar un espacio que permita fomentar el derecho 

al ocio y la recreación de personas jóvenes con discapacidad, promoviendo la 

igualdad y el respeto a los derechos humanos. 

 

Breve descripción de la actividad: Celebramos el día nacional de las personas 

con discapacidad, con estudiantes de séptimo de año de la sección de Plan 

Nacional del CTP de Santa Cruz, brindando a estas personas un espacio de ocio 

y recreación, en donde se resaltó y promovió el respeto a los derechos humanos 

y la promoción de la igual.  

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Cruz   

Cantidad total de participantes: 18,00; Hombres: 13,00; Mujeres: 5,00; 12 a 17 

años: 18; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 18,00  



 
 

Instituciones involucradas: CPJ, TNT, DIGPEZ, MEP 

 

164. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-163 / Día Nacional de la 

Salud Masculina: Cuidarse también es cosa de hombres - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Promover el auto cuido, la salud mental, la promoción 

y prevención de la salud integral en la población masculina. 

Breve descripción de la actividad: La feria de salud masculina es un espacio de 

sensibilización con población masculina, orientado a brindar información que 

permita promover el autocuidado de la salud masculina, por medio de charlas y 

stands informativos, este espacio se desarrolló con estudiantes hombres de 

todos los niveles del CTP de Santa Cruz. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Cruz 

Cantidad total de participantes: 133,00; Hombres: 133,00; Mujeres: 0,00; 12 a 

17 años: 128,00; 18 a 35 años:  5,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DIGEPAZ, SINEM, U Latina-sede SC, ECA, 

Alaltura, Ministerio de Salud, DGS, SINABI. 

 

165. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-164 Semana de 

Orientación educativa y vocacional del MEP: Taller de prevención del 

bullying - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Promover el desarrollo de factores protectores en 

población adolescente, que ayuden a la sana convivencia y la promoción de una 

cultura de paz. Cada año, el objetivo de esta semana es promover, en las 

personas estudiantes, su desarrollo vocacional, así como la capacidad para 

decidir sobre sus proyectos de vida en el contexto histórico y social, de acuerdo 

con sus preferencias y habilidades. 

Breve descripción de la actividad: Desde el MEP, año con año se realizóla semana 

de orientación. En este contexto, los equipos interdisciplinarios de los centros 

educativos identifican temáticas relevantes por abordar con las personas 



 
 

jóvenes. Años anteriores el CPJ ha apoyado esta semana y este 2025, atendimos 

la solicitud hecha por parte del CTP de Santa Cruz y abordamos el tema de 

prevención del bullying, mediante un taller facilitado a estudiantes de séptimo, 

octavo y noveno.  

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Cruz   

Cantidad total de participantes:  41,00; Hombres: 24,00; Mujeres: 17,00; 12 a 

17 años: 41,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, MEP 

 

166. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-167 / Gira de cierre del 

módulo soco afectivo del proceso Girasoles – Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Reconocer las normas e influencias del grupo de pares 

que inciden de forma positiva o negativa en el comportamiento de las personas 

involucradas en la dinámica. 

Breve descripción de la actividad: En el marco del desarrollo del Módulo socio 

productivo, se recomienda realizar un espacio de convivencia fuera del CCP, con 

el fin de fortalecer el sentido de pertenencia y sororidad desarrollada entre las 

participantes. En esta ocasión se visitó Ponderosa Adventure Park. 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Liberia, lugar exacto de ejecución: Ponderosa 

Adventure Park 

Cantidad total de participantes: 11,00; Hombres: 0,00; Mujeres: 11,00; 12 a 17 

años: 1,00; 18 a 35 años: 10,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DGS, INDER, Ponderosa Adventure Park 

 

167. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-169 / Celebración del 

Aniversario del CCP - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Celebrar en un espacio de sana convivencia con 

población usuaria el 9no aniversario del CCP. 

Breve descripción de la actividad: Este 2025 el Centro Cívico por la Paz cumplirá 

9 años, y este será un motivo más para vestirse de fiesta. La celebración de 



 
 

aniversario es considerada una efeméride en el marco de la planificación 

estratégica del CCP, este año desde el CPJ celebramos esta efeméride con 

personas jóvenes participantes de los PFC de Girasoles y el Foro de Juventudes.  

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz   

Cantidad total de participantes: 29,00; Hombres: 11,00; Mujeres: 18,00; 12 a 17 

años: 12,00; 18 a 35 años: 17,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, TNT, DGS, TND, DGS 

 

168. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-172 / PFC: Emplea T - 

Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Facilitar herramientas que contribuyan a mejorar la 

preparación de personas jóvenes, para acceder a las diferentes opciones de 

trabajo, presentes en su comunidad.  

Breve descripción de la actividad: A lo largo de tres sesiones se facilitaron 

herramientas a personas jóvenes estudiantes del CINDEA de Santa Cruz, 

orientadas a fortalecer y potenciar su empleabilidad. En estas sesiones se vieron 

los temas de: tips para entrevista de trabajo, elaboración de CV, y sobre todo 

comprenderán que la empleabilidad va más allá de conseguir un trabajo, sino 

que implica permanecer y crecer.  

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CINDEA 

Santa Cruz   

Cantidad total de participantes: 23,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 15,00; 12 a 17 

años: 1,00; 18 a 35 años:  22,00; condición de discapacidad: 0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, MEP 

 

169. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-165 / Celebración 

del día Mundial del Skateboarding - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Incentivar la práctica del skateboarding en un 

ambiente de sana convivencia y cultura de paz, para derribar mitos y prejuicios 

entorno a las personas que practican este deporte.   



 
 

Breve descripción de la actividad: Se generó un espacio de dispersión y sana 

convivencia, junto a jóvenes skaters, de comunidades costeras participantes de 

la escuela de skate de la Asociación Happy Feet, con el fin de generar espacios 

de sana convivencia que derriben mitos y prejuicios entorno a las personas que 

practican este deporte.  

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 13, 00; Hombres: 9,00; Mujeres: 4,00; 12 a 17 

años: 11,00; 18 a 35 años: 2,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, Asociación Happy Feet, CEPIA, DIGEPAZ, CCDR 

SC 

 

170. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND- 166 / Proceso 

Formativo Conjunto: Tu vida no es una mercancía: Prevención de la 

trata de personas - Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas que permitan a la población 

joven prevenir y reconocer factores de riesgo asociados a la trata de personas. 

Breve descripción de la actividad: considerando que los jóvenes del cantón de 

Santa Cruz se ven expuestos a diferentes factores de riesgo, entre esos los que 

les pueden volver potenciales víctimas de trata, se facilitaron herramientas que 

permitan a personas adolescentes del cantón de Santa Cruz, prevenir y 

reconocer factores de riesgo asociados a esta problemática. 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 13, 00; Hombres: 3,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años: 0,00; 18 a 35 años: 13,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-ECA-INA 

  

171. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND- 168 / Proceso 

Formativo Conjunto: Educación Integral en Sexualidad - Santa Cruz 



 
 

Objetivos de la actividad: Dotar a personas adolescentes de conocimientos que 

promuevan el desarrollo de habilidades, actitudes y valores que los 

empoderarán para disfrutar de salud, bienestar, dignidad y que les permita una 

vivencia de su sexualidad sana, segura y responsable. 

 

Breve descripción de la actividad: El proceso de Educación Integral en 

Sexualidad, es un proceso que propone un abordaje integral. Se trabajó no solo 

con las personas jóvenes, sino también con sus familias y la comunidad. Es 

debido a esto que en esta ocasión se propone la Se realizóde este proceso con 

las personas jóvenes adolescentes de la Parroquia Esquipulas, para promover 

un acercamiento con las familias y en general con el entorno. El abordaje se 

realizó desde un enfoque laico, y perspectiva de derechos humanos. 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 11, 00; Hombres: 3,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 8,00; 18 a 35 años: 3,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ, DGS, DIGEPAZ, ABRIENDO MENTES, U LATINA, 

UCR, MEP 

 

172. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-170 / Celebración del 

Bicentenario de la Anexión - Santa Cruz  

Objetivos de la actividad: Conmemorar el marco del 200 aniversario de la 

anexión del partido de Nicoya a Costa Rica mediante actividades de promoción 

y proyección de la población usuaria del CCP. 

Breve descripción de la actividad: Breve descripción de la actividad: El Centro 

Cívico por la Paz de Santa Cruz, tiene una participación muy arraigada en el 

marco del aniversario de la Anexión. Trabajando de la mano de la Comisión 

Auxiliar de Conmemoraciones Históricas del Bicentenario de la Anexión, se 

coordinaron acciones que permitiron visibilizar el aporte del CCPSC, a la 

cultura, folcklore, patrimonio e historia, que desde este espacio se genera para 

la provincia de Guanacaste. 



 
 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 5,00; Mujeres: 12,00;  12 a 17 

años: 4,00; 18 a 35 años: 13,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ- CCI SC 

 

173. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-171/ Celebración del Día 

de la persona negra y la cultura afrocostarricense - Santa Cruz  

Objetivos de la actividad: Promover un espacio de reflexión respecto a la 

africanía y su trascendencia e influencia histórico-cultural, en nuestra 

cotidianidad y nuestros saberes. 

Breve descripción de la actividad: Se llevó al CTP de Santa Cruz un cineforo, que 

permitió a las personas presentes reflexionar respecto a la africanía, en nuestra 

cotidianidad y nuestros saberes, de modo que se pueda visibilizar su 

importancia en nuestra propia historia y cultura guanacasteca, ya que la 

negritud por temas de discriminación ha sido constantemente negada. Con este 

espacio se busca reconocer la presencia de esta influencia en nuestras 

manifestaciones más cotidianas, como la música (marimba y quijongo), la 

gastronomía, entre otros. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 12,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 4,00; 18 a 35 años: 8,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-CTP SC 

  

174. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-173 / Conmemoración 

del Día de internacional de la no violencia contra las mujeres - Santa 

Cruz 



 
 

Objetivos de la actividad: Facilitar espacios de sensibilización en prevención de 

violencia hacia la mujer, en la construcción de una sociedad equitativa para una 

cultura de paz.  

Breve descripción de la actividad: En el marco del internacional de la 

eliminación de las violencias contra la mujer, se generó un proceso de 

sensibilización con mujeres beneficiaras de IMAS, en conjunto con estudiantes 

avanzados de la carrera de psicología de la UCR Sede Guanacaste, donde se 

trabajaron temáticas como identificación de manifestaciones de violencias, 

círculo de violencia, empoderamiento femenino y sororidad, a lo largo de 5 

sesiones.   

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 30,00; Hombres: 13,00; Mujeres: 17,00; 12 a 17 

años: 17,00; 18 a 35 años: 13,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-CoopeAnde-TNT 

  

175. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-174 / Al Cole con todo-

Santa Cruz  

Objetivos de la actividad: Fomentar la participación e integración de las 

personas jóvenes que ingresan a sétimo año para la prevención de la violencia 

y promoción de la permanencia en el estudio.  

Breve descripción de la actividad: Mediante actividades de integración y 

reflexión, se trabajó con jóvenes de sexto año, a modo de cierre de su proceso 

escolar que finaliza. Al mismo tiempo se les doto de una serie de herramientas 

para promover su permanencia en sus respectivos futuros centros de estudio.   

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 4,00; 12 a 17 

años: 16,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad:  0,00  



 
 

Instituciones involucradas: CPJ-Abriendo Mentes-MEP-PartiGrass Potrero  

  

176. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-175 /Convivio de cierre 

Foro de Juventudes - Santa Cruz  

Objetivos de la actividad: Generar un espacio de convivencia y promoción de 

una cultura de paz con los jóvenes del Foro de Juventudes.  

Breve descripción de la actividad: Este momento de cierre, además de ser un 

espacio de convivencia y promoción de cultura de paz, será un espacio de 

balance, de todos los aprendizajes, retos y oportunidades enfrentados a lo largo 

del año. El Foro de Juventudes trabajó arduamente todo el año en la ejecución 

del proyecto que definen poco después del momento de conformación, por lo 

que las vivencias, los aprendizajes y saberes, así como las experiencias que 

pueden convertirse en oportunidades de mejora, son muchos. 

   

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 17,00; Hombres: 9,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 7,00; 18 a 35 años: 10,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-DGS 

  

177. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-157/ Proceso Formativo 

Conjunto: La salud mental, no es cosa de locos es cosa de todos - Santa 

Cruz 

Objetivos de la actividad: Fomentar una mayor sensibilización social sobre la 

salud mental entre usuarios (as) adolescentes del Centro Cívico por la Paz Santa 

Cruz (CCP SC) teniendo como enfoque el conocimiento y entendimiento de las 

emociones para un mejor desarrollo individual y colectivo de los (as) 

participantes mediante el juego dramático y la creación de una puesta en 

escena. 

 



 
 

Breve descripción de la actividad: Este proceso se realizó con personas 

adolescentes, pertenecientes a un centro educativo de Santa Cruz, por definir. 

Con este proceso se trabajó el conocimiento y entendimiento de las emociones 

para un mejor desarrollo individual y colectivo de los (as) participantes. Esto se 

llevó a cabo de manera conjunta con otras instituciones, entre esas el TNT quien 

implementará mediante el juego dramático y la creación de una puesta en 

escena, la puesta en práctica de dichas herramientas. Se realizaron tres sesiones 

de trabajo con las personas jóvenes participantes.  

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 11,00; Hombres: 4,00; Mujeres: 7,00; 12 a 17 

años: 11,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-TNT-DIGEPAZ-DGS-MEP 

  

178. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-158 / Proceso 

Formativo Conjunto Girasoles- Santa Cruz 

Objetivos de la actividad: Generar condiciones tendientes al empoderamiento y 

crecimiento personal y profesional de las jóvenes protagonistas. 

 

Breve descripción de la actividad: Girasoles es un Programa que contribuye al 

mejoramiento de la empleabilidad de mujeres jóvenes del cantón, además de 

transversalizarse a través de los tres ejes del Modelo Preventivo de Centros 

Cívicos por la Paz. Los módulos por los cuales las jóvenes trabajan en su 

crecimiento pasan por tres principales momentos: Módulo socioafectivo, 

módulo socio productivo, y pasantías. En este proceso formativo conjunto se 

involucró todo el CCI en pleno, aportando desde sus diferentes áreas y 

conocimientos del saber. 

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  



 
 

Cantidad total de participantes: 10,00; Hombres: 0,00; Mujeres: 10,00; 12 a 17 

años: 1,00; 18 a 35 años: 9,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-CCI SC 

   

179. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-160 / Proceso 

Formativo Conjunto: Sana Convivencia - Santa Cruz  

Objetivos de la actividad: Brindar herramientas que ayuden a las personas a 

gestionar sus conflictos, desde la perspectiva de la RAC, fomentando la 

construcción del diálogo social y una cultura de paz asociada al respeto, la 

tolerancia, la justicia y la solidaridad. 

 

Breve descripción de la actividad: Se realizaron de 3,00 sesiones, donde se 

trabajaron temáticas relacionas a manejo de emociones, diálogo, cultura de paz, 

tolerancia y justicia social, todo esto desde la perspectiva de RAC, facilitando 

herramientas que ayuden a las personas a gestionar adecuadamente sus 

conflictos. Este proceso culminó en el marco del Día Internacional de la Paz.   

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CTP 

Santa Barbará   

Cantidad total de participantes: 16,00; Hombres: 8,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 16,00; 18 a 35 años: 0,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-MEP-Casa de Justicia 

 

180. Nombre de la actividad: CPJ-ZG-25-PND-161 / Proceso Formativo 

Conjunto: Consolidación y fortalecimiento del Foro de Juventudes -

Santa Cruz. 

Objetivos de la actividad: Fortalecer la participación y el empoderamiento de 

las personas jóvenes mediante la apertura de un espacio de escucha y diálogo 

que contribuya con el proceso de toma de decisiones en el marco del Programa 

de Centros Cívicos por la Paz, en congruencia con los enfoques y principios de 

El Modelo Preventivo. 



 
 

 

Breve descripción de la actividad: A lo largo del año, se establecieron en 

conjunto con los jóvenes del Foro una programación y un plan de trabajo, donde 

ellos/as proponen un proyecto a desarrollar, el cual los últimos tres años ha 

contado con el financiamiento. Semana a semana, el CPJ se reúne con los jóvenes 

ya sea para trabajar en el marco de dicho proyecto, o bien para vincularles a 

otros procesos formativos y de sensibilización del CCP. Además, los jóvenes 

tienen participación en al menos dos de las reuniones del CCI como voz de las 

juventudes, y ejercen su liderazgo y representación, fortaleciendo así su 

empoderamiento.   

 

Provincia: Guanacaste, Cantón: Santa Cruz, lugar exacto de ejecución: CCP 

Santa Cruz  

Cantidad total de participantes: 20,00; Hombres: 12,00; Mujeres: 8,00; 12 a 17 

años: 12,00; 18 a 35 años: 8,00; condición de discapacidad:  0,00  

Instituciones involucradas: CPJ-CCI SC 

  
 

181. Nombre de la actividad: CPJ-ZH-25-PND-178-Encuentro 

Nacional de Foros de Juventudes 

Objetivos de la actividad: Desarrollar diversas actividades lúdicas y 

socioeducativas con los componentes del MCJ y modelo preventivo a través de 

un Encuentro Nacional de Foros de Juventudes 

Breve descripción de la actividad: Ejecución de un Encuentro Nacional de Foro 

de Juventudes con el fin de desarrollar componentes de ejes de trabajo del MCJ 

y del modelo preventivo 

 

Provincia: Cartago, Cantón: La Unión, lugar exacto de ejecución: Escuela Juan 

XXIII 

Cantidad total de participantes:102,00; Hombres: 51,00; Mujeres: 51,00; 12 a 

17 años: 65,00; 18 a 35 años: 37,00; condición de discapacidad: 02,00.  

Instituciones involucradas: Coopeande-DIGEPAZ 



 
 

    

11,00 actividades desarrolladas por el Programa para la Inclusión de 

Personas Jóvenes con Discapacidad. 

Nombre de la actividad: actividad sobre la temática de emprendimiento y 

competencias vinculadas con el empleo dirigida a personas jóvenes con 

discapacidad.  

Objetivo de la actividad: Desarrollar una capacitación de doce lecciones de 

manera presencial a jóvenes con discapacidad en la temática de 

emprendedurismo y competencias vinculadas al empleo, con el fin de que 

obtengan las herramientas necesarias para crear o potenciar su propio 

emprendimiento y con ello promover la inclusión efectiva en la sociedad y el 

desarrollo económico individual de cada participante. 

Breve descripción: Se llevó a cabo una capacitación de emprendedurismo 

dirigida a 50 personas jóvenes con discapacidad, en la que se abordaron temas 

fundamentales relacionados con el emprendimiento, incluyendo mercadeo, 

finanzas básicas y gestión integral del negocio. Durante la actividad, las 

participantes adquirieron conocimientos teóricos y prácticos que les 

permitieron fortalecer sus competencias emprendedoras y desarrollar 

habilidades para la creación o potenciación de sus propios emprendimientos. 

 

Además, la capacitación promovió el liderazgo, la autonomía y el 

empoderamiento de las personas jóvenes, fomentando su participación activa 

en iniciativas socioeconómicas y comunitarias. Se buscó que cada participante 

pudiera aplicar los aprendizajes adquiridos de manera práctica, aumentando su 

confianza y capacidad para gestionar proyectos productivos sostenibles y 

generar un impacto positivo en su entorno. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad.  

San José, Francisco Peralta, Fundación Omar Dengo. 



 
 

Cantidad total de participantes (hombres, mujeres y otros), cantidad de 

adolescentes (hombres y mujeres) y cantidad de personas jóvenes con 

discapacidad (hombres y mujeres) 

 
 

Distribución de personas participantes por sexo y edad. 
 

Hombres Mujeres 12 a 17 

años 

18 a 

35 

años 

Jóvenes con 

Discapacidad 

Total 

20,00 21,00 1,00 40,00 41,00 41,00 

                             Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Tal y como se aprecia en el cuadro anterior en cuanto a la capacitación en la 

temática de emprendedurismo y competencias vinculadas con el empleo, 

dirigido a personas jóvenes con discapacidad en total se tuvo una participación 

para los cursos de este 2025 de 40.00 personas entre los 12 a 35 años de edad 

los cuales en su totalidad cuentan con discapacidad. 

 

Nombre de la actividad: actividad de capacitación ciberseguridad inclusiva: 

Estrategias de ciberseguridad para personas jóvenes con discapacidad 

 

Objetivo de la actividad: Promover la participación y el abordaje inclusivo de la 

persona joven en condición de discapacidad en alfabetización digital. 

Desarrollar una capacitación para 175.00 personas jóvenes con discapacidad en 

estrategias de ciberseguridad. Realizar una gira educativa relacionada con el 

tema de ciberseguridad (alianza potencial con empresas de tecnologías) 

 

Descripción: Se capacitó a personas jóvenes con discapacidad en conceptos 

básicos, importancia de la ciberseguridad, tipos de amenazas cibernéticas, 

estrategias de protección, identificación y prevención de estafas y phishing, 

configuración de privacidad y manejo seguro de información en redes sociales 

importancia de la ciberseguridad, tipos de amenazas cibernéticas, estrategias 



 
 

de protección, identificación y prevención de estafas y phishing, configuración 

de privacidad y manejo seguro de información en redes sociales. 

 

Adicional se realizó una visita socioeducativa al Museo de los Niños; 

específicamente a la ´´sala STEAM´´ con el fin de disfrutar de un moderno y 

atractivo espacio de educación y aprendizaje único en la provincia de San José 

debido a que es un lugar lleno de tecnología, pruebas, juegos y dispositivos 

interactivos que brindarán oportunidades únicas a los visitantes. 

 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad.  

Museo de los Niños y Hotel Autentico San José. 

Cantidad total de participantes (hombres, mujeres y otros), cantidad de 

adolescentes (hombres y mujeres) y cantidad de personas jóvenes con 

discapacidad (hombres y mujeres).  

Distribución de personas participantes por sexo y edad. 

Hombres Mujeres 12 a 17 

años 

18 a 35 

años 

Jóvenes con 

Discapacidad 

Total 

98,00 79,00 156,00 21,00 177,00 177,0

0 

                                    Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

Como se puede apreciar en cuadro anterior, se logró el resultado esperado en 

cantidad de participantes esperados, ya que la meta era de 175,00 jóvenes con 

discapacidad y se obtuvo un total de 177,00 personas participantes para este 

2025. 

 

Nombre de la actividad: actividades de capacitación en la temática de 

cultura popular costarricense y revitalización de la identidad nacional por 

medio del aprender haciendo con Enfoque de Juventudes. 

 

Objetivo de la actividad:  



 
 

 Brindar oportunidades de recreación y aprendizaje sobre los derechos 

culturales de las personas jóvenes en un ambiente de diversidad e 

inclusión. 

 Brindar capacitación en cultura popular costarricense e identidad 

nacional por medio del aprender haciendo con enfoque de juventudes a 

personas jóvenes con discapacidad. 

 

Descripción:  Las actividades se desarrollaron en dos fases temporales: 

 Visita previa a los centros educativos con el taller Cultura para todas las 

personas. Se visitan el Liceo de Santo Domingo, Liceo Manuel Benavides, 

Colegio Ambientalista el Roble de Alajuela, Liceo Experimental Bilingüe 

de Belén el Liceo San José de Alajuela, La visita se llevó a cabo durante 3 

días, con horarios de mañana y tarde. Se imparten los talleres con nutrida 

asistencia en todos los lugares. 

 Gira Socioeducativa en el Museo de Cultural Popular ubicado en Barva de 

Heredia con una distribución de 6 grupos organizados en 3 días de 

ejecución 

Provincia, cantón, distrito y lugar exacto donde se ejecutó la actividad: Heredia, 

Barva, El Carbonal, Museo de Cultura Popular.  

Cantidad total de participantes: 

Distribución de personas participantes por sexo y edad. 

Hombres Mujeres 12 a 17 

años 

18 a 35 

años 

Jóvenes con 

Discapacidad 

Total 

134,00 87,00 159,00 62,00 221,00 221,00 

                                      Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

De acuerdo con la información, se evidencia que en la ejecución del proyecto se 

logró una participación de 221,00 jóvenes con discapacidad siendo así de este 

modo se cumple efectivamente la meta propuesta la cual era de 175,00 

participantes. 

 



 
 

Nombre de la actividad: actividad de capacitación conmemorativa al Día 

Nacional e Internacional de la persona con discapacidad.  

 

Objetivo de la actividad: Promover el cuido y autocuido de la salud mental, por 

medio del acceso a espacios de recreación. Conmemorar el día Internacional de 

la persona con discapacidad. Sensibilizar a los cuidadores en la independencia 

y el principio de autonomía de las personas jóvenes con discapacidad.  

 

Descripción: El 3 de diciembre se celebró el Día Nacional e Internacional de las 

Personas con Discapacidad, y las actividades realizadas en el marco de esta 

conmemoración estuvieron diseñadas para promover el liderazgo y el 

empoderamiento como procesos de desarrollo personal y social. Durante estas 

actividades, se fortalecieron los conocimientos y habilidades adquiridos por las 

personas jóvenes en espacios socioeducativos y de recreación, con especial 

énfasis en aquellos grupos que históricamente han enfrentado limitaciones para 

acceder y disfrutar de este tipo de iniciativas, ya sea por barreras de 

accesibilidad o por condiciones socioeconómicas. 

 

Asimismo, la celebración buscó sensibilizar a las instituciones y a la sociedad 

en general sobre la importancia de reconocer y garantizar los derechos y 

libertades fundamentales de las personas jóvenes, especialmente aquellas con 

discapacidad, promoviendo la apertura de espacios que fomenten su plena 

integración y participación en la vida comunitaria. 

Ubicación: San José, San José, Uruca, 2km oeste del Hospital México Avenida 59, 

San José.  

 

Distribución de personas participantes por sexo y edad. 

Hombres Mujeres 12 a 17 

años 

18 a 35 

años 

Jóvenes con 

Discapacidad 

Total 

181,00 100,00 196,00 85,00 281,00 281,00 

                    Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 



 
 

Coordinación interinstitucional: Se coordinó con la Secretaría Técnica de Salud 

Mental para recibir asesoría en cuanto a la temática de salud mental para 

implementar en la metodología del taller que se les brindó a las personas 

jóvenes con discapacidad. Adicional se coordinó con la directora del CONAPDIS 

Bilbia González para contar con su participación en el acto inaugural en el 

Parque Nacional de Diversiones, así como el apoyo del equipo de prensa de la 

institución para promocionar actividad sin embargo por agenda comprometida 

no se pudieron presentar. 

 

Nombre de la actividad: 7,00 Festivales Somos Juventudes – Celebración del 

mes de la Juventud  

 

Objetivo de la actividad: Incidir en la construcción de una cultura de inclusión 

social y de participación de las personas jóvenes con discapacidad, a través de 

la planificación y desarrollo de siete Festivales “Somos Juventudes”, orientados 

mediante el arte y la recreación, a la sensibilización de los derechos humanos y 

la construcción de una cultura de paz en el marco de la conmemoración del Día 

Internacional de las Juventudes. 

Descripción: Se buscó incidir en la construcción de una cultura de inclusión 

social y participación de las personas jóvenes con discapacidad a través de la 

planificación y desarrollo de siete Festivales Somos Juventudes. Estas 

actividades se realizaron utilizando el arte y la recreación como herramientas 

para sensibilizar sobre los derechos humanos y fomentar la construcción de una 

cultura de paz. Los festivales se llevaron a cabo en el marco de la 

conmemoración del Día Nacional e Internacional de las Juventudes, 

promoviendo espacios de encuentro, participación activa e integración social 

para las personas jóvenes, con especial énfasis en aquellas con discapacidad, 

fortaleciendo su visibilidad, protagonismo y empoderamiento dentro de la 

comunidad. 

  



 
 

Lugares: En los Centros Cívicos por la Paz de Aguas Zarcas, Desamparados, 

Cartago, Garabito, Heredia, Pococí y Santa Cruz a personas jóvenes con 

discapacidad. 

 

Distribución de personas participantes por sexo y edad. 

 Hombre

s 

Mujeres Total 

Personas jóvenes con 

discapacidad  

394,00 311,00 705,00 

Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Como se aprecia en cuadro anterior, se logró una participación de 705,00 

personas jóvenes y de estas 394,00 son hombres y 311,00 son mujeres y todos 

son edades entre los 12 y 35 años.  

 

2. Unidad de medida: Investigaciones publicadas  

Para el 2025 se programaron 3,00 investigaciones las cuales deben ser 

publicadas y a diciembre 2025 se logró la elaboración de las 3,00 

investigaciones y las mismas fueron publicadas.  

 

Investigación 1. Personas jóvenes en el mercado laboral: Análisis de la 

Encuesta Continua de Empleo 2024 

 

Fecha de publicación: 15 de diciembre de 2025 

Descripción: Esta investigación tiene el objetivo de caracterizar la participación 

laboral de las personas jóvenes a partir de la Encuesta Continua de Empleo 

2024. Se delimitó la población de estudio en tres grupos: 15 a 24 años, de 25 a 

35 años, y 36 años o más.  

Se procesó la información de la población en edad de trabajar, la población 

ocupada, la desempleada y la población fuera de la fuerza de trabajo, a partir 

de las cuatro bases de datos trimestrales y se obtuvieron los datos anuales 



 
 

mediante un promedio simple. Los resultados mostraron que el 36,5% de las 

personas en edad de trabajar son personas jóvenes, donde el 51,6% son 

hombres, y las mujeres el 48,4%. La tasa de ocupación de las personas jóvenes 

fue de un 53,3%; siendo la más baja para el grupo de edad de 15 a 24 años.  

El 64,00% del total de personas desempleadas son personas jóvenes, el grupo 

de edad con la tasa de desempleo más alta fue el de 15 a 24 años (21,2%). En 

cuanto a las personas fuera de la fuerza de trabajo fueron mayoritariamente 

mujeres.  

De este análisis se desprende que en materia de empleo las mujeres, sin 

importar el grupo de edad al que pertenezcan, se encuentran en desventaja 

respecto a los hombres, tienen una menor participación laboral y tasas de 

desempleo más altas, a pesar de tener un nivel educativo superior a ellos. Se 

reitera la necesidad de generar políticas que se enfaticen en las mujeres y en la 

población de 15 a 24 años que por sus particularidades tienen las mayores 

dificultades de acceso al mercado laboral. 

Publicación digital en la página web del CPJ: https://cpj.go.cr/wp-

content/uploads/2025/12/Lopez-Personas-Jovenes-y-el-mercado-laboral-2025.pdf 

 

Investigación 2: Juventudes y violencias 

 

Fecha de publicación: 15 de diciembre de 2025 

 

Objetivo: Describir diversas situaciones de violencia que viven las personas 

jóvenes en Costa Rica, con el fin de comprender la magnitud del impacto en esta 

población. 

 

Descripción: La violencia es un fenómeno que ha sido analizado desde enfoques 

sociológicos, antropológicos, psicológicos y culturales; puede reconocerse en 

diferentes culturas, sociedades y momentos históricos. Para las sociedades 

detectar, prevenir, castigar, controlar la violencia, ha implicado la 

regularización de comportamientos que marquen las normas de convivencia 



 
 

entre las personas, estas regularizaciones pueden traducirse en normas, leyes, 

convenciones, pactos legales que marcan la convivencia entre las personas. El 

objetivo de este estudio es describir diversas situaciones de violencia que viven 

las personas jóvenes en Costa Rica, con el fin de comprender la magnitud del 

impacto en esta población. 

Esta investigación se enmarca en un enfoque cualitativo y es un estudio 

descriptivo, utilizando la investigación bibliográfica como técnica de 

investigación. La violencia en las personas jóvenes debe revisarse desde dos 

puntos de vista, uno de ellos como personas que generan violencia y el otro como 

víctimas de violencia. 

El hecho de que las personas jóvenes estén insertas en el Sistema Educativo, es 

un factor protector contra la violencia, es por ello, que es importante plantear 

opciones que mitiguen los motivos de deserción de esta población. 

 

En el país se han realizado reformas legales que pueden marcar diferencias en 

los comportamientos de la población y que directamente vienen a regular 

comportamientos que promovían acciones de violencia. Este tipo de acciones 

legales, aportan al cambio en las normas sociales y por tanto aportan a la 

cultura de las comunidades para regular acciones y patrones de conducta, en 

busca de minimizar los actos violentos. 

 

Publicación digital en la página web del CPJ: https://cpj.go.cr/wp-

content/uploads/2025/12/Arce-Juventudes-y- Violencia-2025.pdf 

 

Investigación 3. Panorama de la salud mental de las personas jóvenes en 

Costa Rica 

 

Fecha de publicación: 15 de diciembre de 2025 

Objetivo: Analizar diferentes elementos relacionados con la situación de la salud 

mental de las personas jóvenes en Costa Rica. 

 



 
 

Descripción: La salud mental es una dimensión de la salud integral junto a la 

salud física, sexual, espiritual y ambiental, y como tal es consustancial al 

desarrollo personal y social de las personas jóvenes. Su estado de situación 

puede ser afectado por diferentes aspectos individuales, sociales y culturales. 

Desde la perspectiva de los determinantes sociales de la salud se concibe como 

las condiciones o circunstancias del entorno sociocultural que contribuyen a su 

bienestar, en el cual se desenvuelven las personas jóvenes. 

 

El estudio presenta un panorama de la salud mental desde la perspectiva del 

modelo de producción social de la salud, y tiene como propósito analizar 

diferentes elementos relacionados con la situación de la salud mental de las 

personas jóvenes en Costa Rica, durante el período 2018-2024. 

  

Se construye a partir de estadísticas vitales, reportes epidemiológicos, registros 

administrativos sobre las personas jóvenes y el criterio experto de algunas 

personas especialistas en la temática. 

Los resultados muestran la complejidad y multicausalidad de la salud mental y 

la interacción de múltiples factores en la población adolescente y joven.  

Los datos sobre factores protectores, factores de riesgo y situaciones críticas de 

la salud mental analizados conllevan los determinantes biológicos, ambientales, 

sociales, económicos, culturales y los relacionados con los sistemas y servicios 

de salud, los cuales interactúan de manera recíproca produciendo los estados de 

bienestar o afección mental. 

Se requiere fortalecer acciones de diversa índole y políticas públicas integrales 

que respondan a la situación de la salud mental y en consonancia con todos 

determinantes socioeconómicos y socioculturales y los servicios implicados en 

Costa Rica.       

Publicación digital en la página web del CPJ: https://cpj.go.cr/wp-

content/uploads/2025/12/Segura-Panorama-de-la- salud-mental-en-personas-jovenes-2025.pdf 

 



 
 

3.1.2 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS INDICADORES 

En el siguiente cuadro se presenta el cumplimiento alcanzado de los indicadores 

al 31/12/2025. 

 

Cuadro 8. Cumplimiento de indicadores  
760 00 Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven 

Al 31 de diciembre 2025 
 

 

Fuente: Sistema de Registros Administrativos SIRACUJ, Bases de datos del Consejo Nacional de la Política 

Pública de la Persona Joven. Informes de las actividades realizadas. Responsables Coordinadores de las 
Unidades Sustantivas y programas del Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven (Política 
Pública, Promoción de la Participación, Investigación y Programa de Gestión de Juventudes para la Paz Social), 

2025.  
 

 

Indicador 1: Número de personas jóvenes entre los 12 y 35 años beneficiarias 

de la estrategia de gestión de juventudes en Centros Cívicos por la Paz. 

Meta: 4.283,00 

Alcanzado: 4.648,00 

Para el 2025, se programó beneficiar a 4.283,00 personas jóvenes de los 

diferentes Centros Cívicos por la Paz y sus áreas de influencia, y durante el año 

se lograron ejecutar 180,00 actividades de capacitación y recreación con la 

participación de 4.648,00 personas jóvenes, alcanzando un porcentaje de 

avance de 108,52%. El personal del CPJ destacado en los CCP de: Aguas Zarcas, 

Cartago, Desamparados, Garabito, Heredia, Pococí y Santa Cruz desarrollaron 

las 180,00 actividades.  

Los objetivos y temas de las actividades se desarrollan por medio de acciones 

programáticas organizadas en tres ejes: el primero de auto-cuido y cuido; el 

segundo de promoción de la inclusión social y el tercero de convivencia y cultura 

de paz. Estos ejes se abordan a través de los recursos de la cultura, el arte, la 

recreación, la tecnología y la actividad física.  



 
 

Es importante recalcar, que este indicador se vincula con el Plan Nacional de 

Desarrollo e Inversión Pública 2023-2026, específicamente con la intervención 

pública “Programa para la atención y el ejercicio de derechos ciudadanos 

dirigido a personas jóvenes”, que tiene como objetivo desarrollar en los Centros 

Cívicos por la Paz la estrategia de gestión de juventudes por medio de acciones 

programáticas para promover la paz social y el desarrollo integral de las 

personas jóvenes. En el siguiente cuadro se puede observar las características 

de la población joven participante.  

 

Categoría Subcategoría Total 

Sexo/Género Hombres 1.990,00  

Mujeres 2.658,00 

Edad Personas Adolescentes (12 a 17 

años) 

3.262,00 

Personas Jóvenes (18 a 35 años) 1.386,00 

Personas jóvenes con 

discapacidad 

192,00 

                   Fuente: PGJPS, Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Como se puede observar la tendencia de vinculación a la oferta de actividades 

fue en su mayoría de mujeres y se contó con la participación de más 

adolescentes que personas jóvenes mayores de 18 años.  

Beneficios obtenidos para la población meta.  

El PGJPS para el 2025 desarrollo un total de 180,00 actividades entre los siete 

CCP, más un encuentro Nacional de Foro de Juventudes. El desarrollo de estas 

actividades permitió que las personas jóvenes de las áreas de influencia de los 

Centros Cívicos por la Paz obtuvieran herramientas e información relacionada 

con los objetivos del Modelo Preventivo. Además, responden a las necesidades 

específicas de las personas jóvenes. 

Las acciones ejecutadas en el modelo preventivo de los CCP se clasifican en tres 

ejes que son: 

Eje 1: Auto cuido y Cuido 

Eje 2: Inclusión Social  



 
 

Eje 3: Convivencia y Cultura de Paz. 

 

Según los insumos del PGJPS, se trabajó en temas prioritarios como son: salud 

mental, derechos humanos, resolución alterna de conflictos, no discriminación, 

comunicación no violenta, entre otros.  

 

Indicador 2: Número de personas jóvenes con discapacidad de 12 a 35 años 

beneficiadas de las acciones ejecutadas. 

Meta: 1.400,00 

Alcanzado: 1.425,00 

 

Para el 2025, la institución benefició 1.400,00 personas jóvenes con 

discapacidad con la ejecución de 11,00 actividades, logrando beneficiar a 

1.425,00 personas jóvenes con discapacidad de diferentes lugares del país. 

Este indicador se vincula con el Plan Nacional de Desarrollo e Inversión Pública 

2023-2026, específicamente con la intervención pública Programa de Inclusión 

para personas jóvenes con discapacidad, cuyo objetivo es generar acciones en 

temas específicos dirigidas para personas jóvenes con discapacidad para 

promover su desarrollo integral y su participación plena en todos los ámbitos 

de la sociedad. 

 

Cantidad de personas jóvenes según sexo y rangos de edad  

Proyecto ejecutado Total Hombres Mujeres 12 a 17 

años  

18 a 35 

años  

Actividad de Emprendedurismo y 

competencias vinculadas con el 

empleo 

41,00 20,00 21,00 1,00 40,00 

Actividad en la temática de 

ciberseguridad inclusiva: Estrategias 

de ciberseguridad para personas 

jóvenes con discapacidad 

177,00 98,00 79,00 156,00 21,00 

Actividad en la temática de cultura 

popular costarricense y revitalización 

de la identidad nacional 

 

221,00 

 

134,00 

 

87,00 

 

159,00 

 

62,00 

Actividad de capacitación 

conmemorativa al Día Nacional e 

   

281,00 

       181,00    

100,00 

       196,00       85,00 



 
 

Internacional de la persona con 

discapacidad 

7 Festivales Somos Juventudes – 

Celebración del mes de la Juventud 

 

705,00 

 

394,00 

 

311,00 

 

ND 

 

ND 

Totales 1.425,0

0 

827,00 598,00 512,00 208,00 

Fuente: Programa de inclusión, Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Indicador 3: Número de personas jóvenes entre los 18 y 35 años capacitadas. 

Meta: 100,00 

Alcanzado: 82,00 

Para el año 2025, la institución estableció como meta capacitar a 100 personas 

jóvenes emprendedoras mediante el Programa Impulso Emprende Joven. 

Durante el segundo semestre se ejecutaron tres actividades formativas 

contempladas en el programa, logrando beneficiar a 82 personas jóvenes 

emprendedoras en todo el país. 

Este indicador se articula directamente con el Plan Nacional de Desarrollo e 

Inversión Pública 2023-2026, específicamente con la intervención pública 

“Programa Impulso Emprende Joven”, cuyo propósito es fortalecer las 

capacidades emprendedoras e innovadoras de la población joven, mediante 

procesos de formación que les permitan mejorar sus ideas o modelos de negocio, 

así como consolidar emprendimientos ya existentes. 

Aunque el avance alcanzado representa un cumplimiento significativo, la meta 

no logró ejecutarse al 100%. Esto se debió principalmente a desafíos asociados 

al proceso de convocatoria. A diferencia de los años anteriores, este año se 

asumió el reto de salir de la GAM como parte de un plan piloto en el cantón de 

Pococí, históricamente el programa se desarrollaba exclusivamente en la Gran 

Área Metropolitana (GAM). Este ajuste territorial, aunque estratégico para 

ampliar el alcance del Programa, generó retos adicionales en la captación, 

compromiso y permanencia de la población meta, situación que será analizada 

y considerada para optimizar próximas ediciones del Programa. 

El diseño del Programa contempla 16 horas de formación intensiva, orientadas 

a proporcionar herramientas esenciales para la puesta en marcha y 

sostenibilidad de emprendimientos juveniles. En total, 82 personas jóvenes 



 
 

emprendedoras lograron completar el proceso formativo. De ellas, 66 fueron 

mujeres, 16 hombres y 3 personas jóvenes con discapacidad, lo cual evidencia 

un alcance significativo y un aporte relevante a la promoción de la inclusión y 

equidad en los procesos de desarrollo emprendedor juvenil. 

Cantidad de personas jóvenes según sexo y rangos de edad 
 

Ediciones Total Hombres Mujeres 18 a 35 

años 

Jóvenes con 

discapacidad 

1ra Edición 18,00 3,00 15,00 18,00 0,00 

2da 

Edición 

34,00 4,00 30,00 34,00 3,00 

3ra 

Edición 

30,00 9,00 21,00 30,00 0,00 

Totales 82,00 16,00 66,00 82,00 3,00 

        Fuente: Programa de inclusión, Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Adicional a lo anteriormente descrito, desde el programa se logró los siguientes 

hitos durante el 2025: 

 Elaborar un Informe de Seguimiento a participantes del programa de 

apoyo a Personas Jóvenes Emprendedoras 2019- 2024: Impulso 

Emprende Joven: Esto permitió conocer el estado en el que se encuentran 

los emprendimientos de personas jóvenes que anteriormente fueron 

parte del programa, de saber el aporte que este brindó a sus 

emprendimientos, así como identificar necesidades de apoyo que se 

puedan brindar a través del programa. 

 Espacios para emprendimientos: Desde la Unidad de Políticas Públicas se 

ha gestionado espacios para que las personas jóvenes que participan de 

Impulso Emprende Joven puedan ser parte de iniciativas como la Feria 

Hecho Aquí, Feria Costa Rica Artesanal y el Mercadito Navideño del MCJ. 

Se logró obtener 4 espacios para que personas jóvenes que recién 

participaron en el programa puedan ofrecer sus productos.  



 
 

 Finalmente, una de las personas jóvenes participantes se benefició del 

fondo de acompañamiento y capital semilla Impulsarte que lleva a cabo 

la incubadora del Parque La Libertad. 

Cuadro 8.2 Indicadores con cumplimiento mayor al 45,00% al 30/06/2025 

y menor al 90,00% al 31/12/2025  

760 00 Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven 

Al 31 de diciembre de 2025 

 

 
Fuente: informe anual presentado por la Unidad de Política Pública del CPJ, 
2025 

Con base en la información presentada en el cuadro anterior, la ejecución del 

Programa Impulso Emprende Joven refleja un 82 % de cumplimiento respecto 

al indicador establecido, evidenciando un desempeño significativo en la 

implementación prevista para el periodo. 

Durante el primer semestre, tal como se reportó oportunamente, las actividades 

del Programa estaban programadas para desarrollarse en el segundo semestre 

del año, entre los meses de julio y diciembre. Paralelamente, la institución se 

encontraba realizando las gestiones administrativas y técnicas requeridas para 

completar el proceso de contratación pública necesario para la puesta en 

marcha del Programa. 

En octubre, se concretó la adjudicación del proceso de contratación, lo que 

permitió iniciar la ejecución conforme al cronograma establecido. Sin embargo, 

durante el desarrollo de las actividades surgieron desafíos operativos que 

impactaron el logro pleno de la meta de capacitar a 100 personas jóvenes 

emprendedoras. 

Estos desafíos se vinculan, en parte, con la decisión estratégica de 

descentralizar por primera vez una de las ediciones del Programa, trasladándola 

fuera del cantón central de San José —sede histórica del Programa— hacia el 

cantón de Pococí, como parte de un plan piloto para ampliar su alcance 

territorial. Si bien este cambio constituye un avance en términos de equidad 

territorial, también generó retos adicionales en la convocatoria, captación y 

permanencia de la población meta, los cuales incidieron en la consecución total 

de la meta prevista. 



 
 

Este cambio geográfico implicó mayores desafíos para alcanzar el número de 

inscripciones previstas, debido a factores como la limitada disponibilidad de la 

población objetivo en la zona, así como la necesidad de fortalecer las estrategias 

de divulgación, comunicación y convocatoria a nivel regional. Estas condiciones 

influyeron directamente en la participación esperada, lo cual se reflejó en un 

nivel de ejecución inferior al 90%.  

 

3.1.3. INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA DE INDICADORES DE LA 

LEY DE PRESUPUESTO DE LA REPÚBLICA QUE SON IGUALES 

A LOS INCLUIDOS EN EL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO E 

INVERSIÓN PÚBLICA 

 

Cuadro 9. Resultados de los indicadores iguales en el PNDIP y en la Ley de 

Presupuesto Nacional 

760 00 Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven 

Al 31 de diciembre de 2025 

 

 
Fuente: informes anuales presentados por unidades sustantivas del CPJ, 2025. 
 



 
 

Anexo 1: Producción 
 

Monto Presupuestado y Ejecutado en la Producción Cuantificable en millones 
de colones   

760 00 Consejo Nacional de la Política Pública de la Persona Joven 

Al 31 de diciembre 2025 
 

 

      Fuente: Consejo de la Persona Joven, diciembre 2025 

 

Datos del (la) director (a) del Centro Gestor 

Nombre Natalia Camacho Monge  

Correo electrónico ncamacho@cpj.go.cr  

Teléfono 8720-4327 

Firma digital 
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